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سمو الأمير يشارك في فعاليات اليوم 
 الرياضي للدولة

لقراءة الخبر اضغط هنا

https://shrq.me/nbwhsr
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فيديو| حضرة صاحب الســـمو 

الشـــيخ تميم بن حمد آل ثاني 

أميـــر الـــبلاد المفدى يشـــارك 

في فعاليـــات اليـــوم الرياضي 

للدولة، التـــي أُقُيمت في نادي 

للجولف الدوحة 
لقراءة الخبر اضغط هنا

سمو الأمير : اليوم الرياضي مناسبة سنوية 
لاستحضار أهمية الرياضة

لقراءة الخبر اضغط هنا

https://x.com/alsharq_portal/status/2021155461626482888?s=20
https://shrq.me/nbwhsy


موجــــــــــز

www.al-sharq.com

الثلاثاء 22 شعبان 1447 هـ - 10 فبراير 2026 م - العدد  1467

03

فيديو| صاحبة السمو 

الشيخة موزا بنت ناصر، 

رئيس مجلس إدارة 

مؤسسة قطر للتربية 

والعلوم وتنمية المجتمع 

تشارك في فعاليات 

 اليوم الرياضي للدولة

لقراءة الخبر اضغط هنا

فيديو| سعادة الشيخ خليفة 
بن حمد بن خليفة آل ثاني، وزير 

الداخلية وقائد قوة الأمن الداخلي 
“لخويا”، يشارك في فعاليات 

 اليوم الرياضي

لقراءة الخبر اضغط هنا

الشيخة هند تشيد بفتيات 
فلسطينيات: يبرهن لنا كيف 

يمكن للرياضة أن تجعل ما كان 
 يوماًً بعيداًً أقرب إلى المنال

لقراءة الخبر اضغط هنا

رئيس الوزراء: سعدت 
بالمشاركة مع إخواننا وأخواتنا 

المواطنين والمقيمين 
 بالفعاليات

لقراءة الخبر اضغط هنا

https://x.com/alsharq_portal/status/2021153305024479333?s=20
https://x.com/alsharq_portal/status/2021158792084210023?s=20
https://shrq.me/nbwhsz
https://shrq.me/nbwhta
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وزارة الخارجية تنظم أنشطة 
 منوعة بمناسبة اليوم الرياضي

النيابة العامة تشارك في 
فعاليات اليوم الرياضي للدولة

لقراءة الخبر اضغط هنا لقراءة الخبر اضغط هنا

رئيس مجلس الشورى: اليوم الرياضي يعكس 

 توجّّه الدولة نحو ترسيخ الرياضة كأسلوب حياة

لقراءة الخبر اضغط هنا

وزير العدل: اليوم 

الرياضي للدولة يؤكد أن 

 الرياضة أسلوب حياة
لقراءة الخبر اضغط هنا

أكد ســـعادة الســـيد حســـن بن عبـــدالله الغانم رئيس مجلس الشـــورى أن اليـــوم الرياضي يجسّّـــد التوجّّه 
الواضـــح للدولـــة، وفـــق رؤيـــة حضـــرة صاحب الســـمو الشـــيخ تميـــم بن حمـــد آل ثانـــي أمير الـــبلاد المفدى 
“حفظـــه الله ورعـــاه”، نحـــو تعزيـــز الصحـــة العامـــة، وترســـيخ الرياضـــة كأســـلوب حيـــاة يومي يســـهم في 

تحســـين جـــودة الحيـــاة، وبنـــاء مجتمع يتمتـــع بالصحـــة والقدرة علـــى العطاء.

https://shrq.me/nbwhsw
https://shrq.me/nbwhsv
https://shrq.me/nbwhsu

https://shrq.me/nbwhst
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وزارة الدفاع تنظم فعاليات وأنشطة منوعة 

بمناسبة اليوم الرياضي للدولة

فيديو| جانب من فعاليات 
مؤسسة دوري نجوم قطر 
باليوم الرياضي للدولة في 

 ملعب 974

مؤسسة دوري نجوم قطر 

تشارك في فعاليات اليوم 

الرياضي

ضمان تشارك في فعاليات 

اليوم الرياضي للدولة بالتعاون 

 مع الشركة المتحدة للتنمية

لقراءة الخبر اضغط هنا

لقراءة الخبر اضغط هنا لقراءة الخبر اضغط هنا

لقراءة الخبر اضغط هنا

شـــاركت الهيئـــة العامـــة للتقاعـــد والتأمينات 
الاجتماعيـــة – ضمـــان، بالتعـــاون مـــع الشـــركة 
المتحـــدة للتنميـــة)UDC(، فـــي فعاليـــات اليوم 
التـــي  مـــن خلال الأنشـــطة  للدولـــة،  الرياضـــي 
أقيمـــت فـــي منطقـــة بورتـــو أرابيا فـــي اللؤلؤة، 
المشـــاركة  علـــى  حرصهـــا  إطـــار  فـــي  وذلـــك 
التـــي  الوطنيـــة  المناســـبات  فـــي  المجتمعيـــة 
تعـــزز أنمـــاط الحيـــاة الصحيـــة، وتُرُسّّـــخ ثقافة 
البدنـــي والرياضـــة كأســـلوب حيـــاة. النشـــاط 

الحزم. مجمـــع 

https://shrq.me/nbwhsx
https://shrq.me/nbwhss
https://x.com/alsharq_portal/status/2021136571743735810?s=20
https://al-sharq.com/article/10/02/2026/وزارة-الدفاع-تنظم-فعاليات-وأنشطة-منوعة-بمناسبة-اليوم-الرياضي-للدولة
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الرياضة نبض الوطن الحي

يطـــرح اليـــوم الرياضـــي إشـــكالية 
إشـــكالية  قبـــل  المفهـــوم 
الممارســـة، إذ إن تحديـــد موقعـــه 
الوظيفي داخل البنية المجتمعية 
يســـبق بالضـــرورة أي حديـــث عـــن 
أشـــكاله التنظيميـــة أو مظاهـــره 
الظاهـــرة. فإدراجـــه ضمن منطق 
المحـــدودة  الزمنيـــة  الفعاليـــة 

يُفُرغـــه مـــن قيمتـــه،

في اليـــوم الرياضي للدولـــة، تمتلئ 
والملابـــس  بالحركـــة،  الســـاحات 
الرياضيـــة، والابتســـامات، ويعلـــو 
صـــوت التشـــجيع. يبدو المشـــهد 
جميـــلًًا ومألوفًًـــا، لكـــن خلـــف هـــذا 
مجـــرد  مـــن  أعمـــق  رســـالة  اليـــوم 

فعاليـــة عابـــرة.
بالجســـد،  فيـــه  نحتفـــي  يـــوم  هـــو 
وبالصحـــة، وبالإنســـان، ونُذُكََّر بأن 
ــا موســـميًًا،  الرياضـــة ليســـت حدثـ�
بل ممارســـة ينبغـــي أن تتحوّّل إلى 

حياة. أســـلوب 

إبراهيم فلامرزي

د. هلا السعيد

يوم رياضي سعيد

شهر شعبان والتهيئة 

أجـــواء  اليـــوم  نعيـــش  بأننـــا  نعلـــم 
مختلفة عما قبلها وما ســـوف يليها 

بـــإذن الله، لأن اليـــوم الرياضي 
ثلاثـــاء  ثانـــي  يصـــادف  الـــذي 
من شـــهر فبراير من كل عام 
اســـتثنائيا  يومـــا  لنـــا  يمثـــل 

رقـــم  الأميـــري  القـــرار  بحســـب 
)80( لسنة 2011 بشـــأن اليوم الرياضي 
 2011 6 ديســـمبر  فـــي  فـــي دولـــة قطـــر 
والـــذي يحـــول الـــبلاد كلهـــا إلى شـــعلة 
وتأســـيس  والحركـــة  النشـــاط  مـــن 

نعيـــش هـــذه الأيام شـــهرا فضيلا 
لا يقل فضله عن شـــهر رمضان ألا 

وهو شهر شـــعبان الذي يهيئ 
الإنســـان لاســـتقبال شهر 
وهـــذا  رمضـــان،  الصـــوم 
الشـــهر ترفع فيـــه الأعمال 

ويكثـــر  وجـــل  عـــز  الله  إلـــى 
دائـــرة  وتتســـع  الصيـــام  فيـــه 

المغفـــرة فيه في منتصف الشـــهر 
وهـــو فرصـــة للاســـتعداد الروحاني 

والإكثـــار مـــن الأعمـــال الصالحـــة

ابتسام آل سعد

نعيمة عبدالوهاب المطاوعة

حين تصبح الرياضة أسلوب حياة للجميع

لقراءة المقال اضغط هنا

لقراءة المقال اضغط هنا

لقراءة المقال اضغط هنا

لقراءة المقال اضغط هنا

https://shrq.me/opbfgsf
https://shrq.me/opbfgrw
https://shrq.me/opbfgsb
https://shrq.me/opbfgsg

