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الإسعافات الأولية كما يتضح من اسمها ليس الهدف 
في  تساهم  إنها  بل  للشخص  الكامل  العلاج  منها 
حدوث  من  تحميه  و  للعلاج  تهيئته  و  إعداده 

مضاعفات أكبر لحين بدء العلاج الأساسي.
*الكسور :

من أكثر الإصابات التي يتعرض لها الإنسان في حياته 
و لذلك فإن الإسعافات الأولية تحظى باهتمام كبير 
لحين  المكسور  الجزء  في  مضاعفات  تحدث  لا  كي 

الحصول على العلاج اللازم.

الشخص  لدى  الكسر  حدوث  *علامات 
المصاب :

* شعوره بالآلام الشديدة.
* حدوث تورمات في الجزء المصاب من جسمه.

* عدم مقدرته على تحريك الجزء المصاب.
* بروز العظام من الجزء المكسور خارج الجلد.

* إصابة الجزء المصاب بالتشوهات.

للكسور  الأولية  الإسعافات  لعمل  *و 
ينبغي عمل جبيرة و لكي تصنعيها قومي 

بإعداد هذه الأدوات :
من  المصاب  الجزء  لربط  تكفي  القماش  من  قطع   *

الجسم.
* لصاقات طبية.

* قطع من القطن.
* قطعتين من الخشب كي تثبت الجزء المصاب حتى 

لا يتحرك.
* ضمادات كبيرة الحجم كي تثبت الجبيرة.

 
الخطوات  عليك  نعرض  يلي  فيما  *و 

الواجب اتباعها بالتفصيل :
شيء  بأي  القيام  أو  الأولية  الإسعافات  عمل  قبل   *

اتصلي بالإسعاف حتى يحضروا سريعا.
* إذا وجدت أن المصاب يعاني من صدمة عصبية

و يبدأ في الارتجاف اجعليه يبقى هادئا و دافئا حتى 
تأتي الإسعاف.

ماهي الإسعافات الأولية للكسور؟

لها  و  الجسم  في  البارزة  الأجزاء  أكثر  هي  الركبة 
الأنشطة  في  خاصة  و  الهامة  الوظائف  من  العديد 

الحركية و البدنية مثل الوقوف و المشي و الجري
و عند ممارسة التمرينات الرياضية المختلفة.

*خشونة الركبة :
مع  و  آلام  أو  بضغوط  للإصابة  الركبة  تتعرض  قد 
ليونة  أو  بالخشونة  تصاب  قد  العمر  في  التقدم 
العوامل  منها  أسباب  لعدة  ذلك  يرجع  و  العظام 
خاطئة  وضعيات  اتخاذ  و  الوزن  زيادة  و  الوراثية  

لفترة طويلة مثل الجلوس بشكل غير سليم
و الوقوف بدون حراك و كذلك الابتعاد عن ممارسة 
نتيجة  مستمر  بشكل  للإجهاد  تعرضها  و  الرياضة 
ممارسة التمرينات الرياضية العنيفة و صعود الدرج 

و هبوطه بشكل متكرر كما إن تناول اللحوم
حمض  نسبة  زيادة  في  يتسبب  بكثرة  البقوليات  و 
البوليك في الجسم مما يتسبب في إصابتها بالخشونة 
بشكل  البارد  الهواء  لتيارات  التعرض  عند  كذلك  و 
زيادة  في  يتسبب  مما  الساقين  تقوس  و  مستمر 

التحميل على بعض الأجزاء في المفاصل.

*أعراض خشونة الركبة :
– الشعور بألم في المفصل عند الضغط عليها.

– ظهور التورمات فيها.
– سماع صوت احتكاك داخل المفصل عند تحريكه 

و هذا نتيجة التآكل الذي حدث فيها.
النوم  من  الاستيقاظ  بعد  الركبة  مفصل  تيبس   –

مباشرة ثم ما يلبث أن يزول بعد مرور ساعة.
*و للتخلص من خشونة الركبة توجد عدة 
علاجات تمنع زيادة آلامها و تقضي عليها 

نذكر منها :
* لا تقفي لمدة طويلة على قدميك بدون حراك.

هذا  لأن  باستمرار  تهبطيه  و  الدرج  تصعدي  لا   *
مما  الركبة  مفصل  على  الضغط  زيادة  في  يتسبب 

يجعل الخشونة فيها تزداد مما ينتج عنه آلام أكثر.
* لا تقومي بثني مفصل ركبتك لما يزيد عن تسعين 
الذي  الكرسي  أسفل  بتثبيتها  تقومي  فلا  درجة 
قراءة  عند  جسمك  أسفل  تثنيها  أو  عليه  تجلسين 
أنت جالسة  و  أن تصلي  بل يجب  الصلاة  في  التشهد 

على كرسي.

مثل  خاطئة  وضعيات  في  بالجلوس  تقومي  لا   *
أو  ساقيك  بتربيع  تقومي  أن  أو  القرفصاء  وضعية 

تجلسي على الأرض و تثني ساقك تحت جسمك.
متحركة  أم  ثابتة  أكانت  سواء  الدراجات  تركبي  لا   *

لأنها تتسبب في زيادة الاحتكاك بين المفاصل.
* لا تقومي بعمل أي نشاط يؤدي إلى حدوث طرقعة 
هذا  أن  منك  ظنا  بنفسك  تفعليها  كأن  ركبتك  في 

يساهم في تخفيف الآلام.
* لا تتناولي النشويات و الدهون بكثرة و احرصي على 

تناول الخضروات و الفواكه الطازجة بشكل دائم
إلى  يؤدي  هذا  لأن  الرياضية  التمرينات  مارسي  و 
إنقاص وزن جسمك مما يساهم في تخفيف الأحمال 

على مفصل الركبة.
* استخدمي عصا تتكزين عليها أثناء المشي لأن هذا 

يساهم في تقليل الضغط على مفصل الركبة
المعاكس  الاتجاه  في  بالعصا  تمسكي  أن  احرصي  و 
لركبتك المصابة فإذا كانت ركبتك اليمنى هي المصابة 

فأمسكي العصا في يدك اليسرى.

أسباب خشونة الركبة و طرق العلاج

أو  الأطعمة  من  نوع  أي  إعطائه  عن  امتنعي   *
المشروبات.

* لو كان المصاب ينزف من الجزء المصاب في جسمه 
قومي بالضغط بشكل خفيف على مكان النزيف حتى 

لا تتسببي في زيادته ثم غطيها بضمادات.
الأجزاء  لأن  المصاب  الجزء  بتحريك  تقومي  لا   *
انقطاع  أو  الجروح  زيادة  في  تتسبب  قد  المكسورة 
إلى  أن تحريكه سيؤدي  الجسم كما  أوردة  وريد من 

زيادة الآلام التي يشعر بها.
* لا تقومي بإعادة الجزء المكسور إلى مكانه الطبيعي 
لأن هذا ليس الدور المنوط بك تنفيذه و قد تتسببي 

في حدوث مضاعفات خطيرة.
* قومــــي بعمل جبيــــرة للجزء 

المكســــــــور مــــــــن الجســــــم
حتى تأتي الإسعاف.
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مزارع ومصمم حدائق
والنخيــل  الأخضــر  العشــب  لزراعــة 
التربــة  والفلــل وتوفيــر  البيــوت  داخــل 
الزراعيــة والســماد والعناصــر الغذائيــة 
وعمــل شــبكات الــري الحديثــة يرغــب 

بالعمــل

٣٣٦٦٣٤٥٨ ابو حمادة

مزارع
بالعشــب  الحدائــق  وتنســيق  لزراعــة 
الاخضــر وزراعــة الــورود وعمــل شــبكات 
والكربســتون  الانترلــوك  وتركيــب  الــرى 
 - نوافيــر  الحدائــق  ديكــورات  وعمــل 
شــلالات - جلســات مــع الصيانــة والمتابعــة 
الافــراد لــدى  للعمــل  للحدائــق  الشــهرية 

٥٥٦٠٥٠٠٨ ابو فارس

منسق حدائق
يقــوم بــكل مايلــزم الحديقــة مــن زراعــة 
ومســتديمة  موســمية  ورود  تربــة 
ري  شــبكات  نخيــل  مثمــرة  أشــجار 
العشــب  وقــص  كربســتون  حديثــة 
الشــهرية  والصيانــة  الحشــرات  ورش 

بالعمــل يرغــب 

٦٦٣٣١٥٦٧ ابو ياسمين

مزارع
بالعشــب  الحدائــق  وتنســيق  لزراعــة 
وعمــل  والنخيــل  والــورود  الأخضــر 
الانترلــوك  وتركيــب  الــري  شــبكات 
ديكــورات  وعمــل  والكربســتون 
والنوافيــر  بالشــلالات  الحدائــق 
بالعمــل يرغــب  والجــذوع  والجلســات 

٥٥٨٨٨٢٧٤ أبو محمد

مزارع ومنسق حدائق
بالعشــب  الحدائــق  وتنســيق  لزراعــة 
والاشــجار  والورودوالنخيــل  الاخضــر 
وعمــل  الحديثــة  الــري  شــبكات  وعمــل 
الديكورات شلالات - جلسات - نوافير - 
بربيكيو - جذوع خشبية ولدينا معدات 
الافــراد لــدى  للعمــل  الاشــجار  لتقطيــع 

٥٥٧٧٦١٥٦

بلول اورنج

 جدد صبغ غرفتك

 بيوم واحد فقط

٧٥٠ ريالا

٦٦٦٥١٦٥٠

بانكوك استور
نشتري غرف النوم ثلاجات 

- مكيفات - كراسي - مطبخ - 
المونيوم - وكل شيء

٦٦٧٩٢٥٣٥
٤٤٣١٠٨٤٣ محمد اسماعيل

محلات محمد شمس
 نشتري اثاث مستعمل مكيفات

  وغرف نوم وكراسي - ثلاجات

 تلفزيونات - خزائن مطبخ  المونيوم

وكل شيء مستعمل

٥٥٥٢٢٠٢٧
٤٤٣٢٠٦٤٧

محلات محمد علم
نشتري الاثاث المستعمل

 غرف نوم - كراسي - مكيفات

- مطبخ - المونيوم وكل شيئ

٥٥٠٠٤١٦٤

فني ستالايت
بيع - تركيب صيانة

  تقوية انترنت

ABS

٥٥١٠٢٢٨٣

شركة البرايا
كامــل  وتشــطيب  ملاحــق  بنــاء 
وأعمــال  المبانــي  للمبانــي وصيانــة 
الداخلــي  والصبــغ  البــورد  الجبــس 
وأعمــال  والســيراميك  والخارجــي 

والســباكة والكهربــاء  الحــدادة 

٤٤٤٧٢٢٥٠ - ٣١٢٢٠٠٨٨

مزارع ومنسق حدائق
لتوريــد التربــة اللازمــة وعمــل شــبكات 
الــري الحديــث وإنشــاء المــزارع والفلــل 
والنخيــل  العشــب  وزراعــة  والعــزب 
والأشــجار والــورود وعمــل الديكــورات 

(شــلالات - نوافيــر - جلســات)

٥٥٣٨٥١٨٣ ابو عبدالله

تأجير مولدات كهرباء

 تلبي جميع الاحتياجات

 مع خدمة السرفس

المستمرة
مؤسسة إمداد للتجارة والمقاولات

٣٣٠٣٥٦٦٦

مصاحف
ومطويات للأدعية والأذكار

يطبع عليها  في ثواب.. أو فاعل خير

 ومصاحف للمواليد والهدايا

وجميع اعمال الدعاية والإعلان

فنار للتصميم والتطوير

QURAN_Qatar_AthKar :انستجرام

٥٥٥١٣٥٢٧ - ٥٥٢١٩١٣٩

القبة للأثاث
نشتري الأثاث المستعمل

 غرف نوم - مكيفات -
 ثلاجات - تلفزيون - خزائن

مطبخ وكل شئ

٥٥٨٧٣٢٨٦
٤٤٣٥٤٧١٦ محمد علي اكبر

مفروشات بانكوك
نشتري الاثاث المستعمل

 غرف نوم - صالونات - أثاث مكاتب -

 مكيفات - ثلاجات - شبابيك وخزائن

مطبخ ألمونيوم وكل شئ

٣٣٣٧٣٠٠٤
٤٤٤٢٦٢٤٣ فاروق

صيانة مكيفات
الفني الفلبيني

المركز الاوربي للتبريد
٦٦٠٠٠٤٩١

الأحد  ٦ مايو ٢٠١٨
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محلات بانكوك
 للاثاث المستعمل

غرف نوم - نشتري المكيفات 

الثلاجات - والمطابخ وكل شيء 

٣٠١٠٧٢٠٠
٧٠٢٥٤١٢٥

سيف

شركة بلول اورنج
أعمــال الديكــورات والأصبــاغ 
وصبــغ  والايطاليــة  العاديــة 
جــدران  ورق  خارجــي 
للمنــازل شــاملة  وصيانــة 

٥٥٢٠٣٠٩٢

أعمال مظلات
نقوم بجميع اعمال الكيربي والحديد ابواب - 

شبابيك - طبيلات - عمل مظلات قماش - غرف 
شبرا - كويك سبان - اسعار مناسبة

٦٦٧٥٢١٩٤

مظلات الوطن

نقوم بجميع أعمال الكيربي 
والحديد بأسعار مناسبة

٥٥٠٧٨٠٩٤

مظلات الكويت

والقمــاش  الكيربــي  المظــلات  أعمــال  جميــع 
الحديــد  أعمــال  وجميــع  ســبان  والكويــك 

المناســب بالســعر 

٥٥٣٤٨٤٤٧

مظلات الفارس

 تركيب جميع انواع مظلات الكيربي

 والقماش كويك اسبان - شبابيك والحديد

ابواب - اعمال الحديد

٦٦٦١٦٥٣٠

الخير رقم ١
للأثــــــاث المستعمــــــل

غرف نوم - كراسي - تلفزيونات 
- ثلاجات - وفيديو وأدوات منزلية 

ومكيفات وكل شيء
محمد فزلول الحق

٥٥٨٢٥٦٨٧ - ٤٤٤١٧٢٥١

مــصــاحــف
 احجز نسختك لرمضان

شهر البركة والاحسان
 استعداد فوري للطباعة عليها ثواب او فاعل

خير متوفر جميع القياسات

شركة ايلمنتس

٥٥٥٦٢٤٦٧

للبيع
تويوتا دانا حمولة

 ٥ طن مع كرين ٣ طن

موديل ٢٠٠٧ - ٢٠١٢

٥٠٢٨٨٥٥٥

للبيع أكترس

 مع صندوق

موديل ٢٠٠٨

٥٠٢٠٨٢٥٥

محل بانكوك ١
بيع وشراء الادوات المستعملة 

والجديدة

سوق الحراج - نجمة

محمد اسماعيل

٥٥٥٦٨٧٩٦
٤٤٤٣٥٥١٢

نشتري الأثاث المستعمل

غرف نوم - مكيفات  ثلاجات 

- كراسي صالون مطبخ 

ألمونيوم وكل شيء

بانكوك

٦٦٣٣٩٦٤٠ - محمد اسلام

نقليات  هدم و تسوية
نقل رمل بلاستر ومغسول  بودرة وكنكري - طين 

زراعي دفان مغربل ومكس  حفر وتسوية الارض

شركة ادنوك قطر

٧٧١٣٧٦٨٦

مظــــــــــــــــلات

 تركيب جميع انواع مظلات الكيربي

 والقماش وابواب وشبابيك جميع اعمال

الحديد اسعار مغرية

٥٥٨١٧٩٥٩ المعلم علي

مظلات الشرق

تركيــب جميــع انــواع مظــلات الكيربي 

والقماش والكويك ســبان والأســوار 
أسعار مناسبة

 ٥٥٥٣٦٧٩٨ - معلم حسين

حدادة المظلات

وكويــك  وقمــاش  الكيربــي  مظــلات  جميــع 
ســبان وســواتر خشــبية والابــواب والاســوار 
وحمايــات وجميــع اعمــال الحديــد ودرابزيــن

٣٣٠٠٩٢٩٦ 

مظلات باريس

تركيب مظلات كيربي وغرف 

وابواب وشبابيك بسعر منافس

٥٠٩٤٦٠٤٠ - ٣٣٠٢٤١٦٤

سحب مياه مجاري

 يومي - اسبوعي

شهري
كلاسك نقليات

٥٥١٩٢٣٣٢

رقم جوال مميز للبيع

٥٥٥٥٥٢٣١
اوريدو  ٣٥ الف نهائي

٧٧٧٧٧٢٣١
فودافون ٢٥ الف نهائي

ارسال رسالة عند الموافقة

٥٥٥٥٩٦٣٦

الأحد  ٦ مايو ٢٠١٨
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بانكوك ٧
 - النــوم  غــرف  نشــتري 
المكيفــات   - الثلاجــات 
 - المطابــخ   - الكراســي   -
شــىء وكل   - الألمونيــوم 

٥٥٥٧٨١٧٨

لاتهتم ولاتحتار أمل
مــع مؤسســة المصداقيــة للتجــارة والمقــاولات ننــوب عنــك أخــي الكريــم بحيــث يصلــك مندوبنــا اينمــا كنــت 
لتخليــص كافــة المعامــلات مــع اصطحــاب خادمــة - ســائق - عمــال - ســيارة مــن والــى الجهــة الحكوميــة 
المــراد منهــا تخليــص المعاملــة الســجل التجــاري - البلديــة - الاســكان - القمســيون الطبــي - الجــوازات - 

ادارة العمــل - المــرور - البصمــة
مع خدمة مميزة بالقسم الخاص بالسيدات

٥٥٥٣٦٥١١ - ٣٣٧٨٤٧٩٩ - ٤٤٨٦٠٣٨٦

إعلان مغادرة نهائية
قاســم   / الســيد  عمــل  جهــة  تعلــن 
ايرانــي   - رئيســي  محمــد  جــان 
ســفر  جــواز  ويحمــل   - الجنســية 
رقــم  وبطاقــة   Z٩٦٢٤٨٩٣٧ رقــم 
٢٧٩٣٦٤٠٠٤٠٨ عــن مغادرتــه البــلاد 
لــدى  مطالبــات  ايــة  لــه  فمــن   . نهائيــاً 

: علــى  الاتصــال  يرجــى  المذكــور 

٥٥٨٦٥٨٦٧
هــذا  نشــر  تاريــخ  اقصــاه  موعــد  فــي 
العمــل غيــر مســؤولة  الاعــلان وجهــة 
عــن اي مطالبــات تــرد بعــد هــذا التاريــخ

إغلاق محل وإخلاء مسؤولية
 يعلن ايجل لتصليح الدراجات والمولدات عن اغلاق محل

 الشركة وعليه من له بطبطة او اي متطلبات ولديه

 مستند يتصل خلال ثلاثة أيام من تاريخ الاعلان والمحل

غير مسؤول عن اي مطالبات ترد بعد هذا التاريخ

٥٥٥٢٤٤٠٨ -٣٠٢٣٢٤٧٦

للبيع طراد الضاعن
 Yamaha ٣٠ قدما - ٢٠١٢ غرفة صغيرة - حمام - ٢*٢٥٠ 

السعر ١١٠ آلاف ريال فقط مع التيدر بحالة ممتازة

 ٢٠١٢ G.B.S - طراد رحلات وصيد ٢٧ النورس مع ونش

٢*٢٠٠ Yamaha بحالة جيدة السعر ٨٥٫٠٠٠ ريال فقط

٥٥٣٦٠٧٦١ - ٥٥٤٤٢٨٢٨

ميتسوبيشي كانتر 

(ثلاجة)

موديل ٢٠١٧

٥٥٨١١٠٠٦

٥٥٣٣٠١٣٣

للإيجار سيارة ثلاجة يومياً أو بالنقل

 شركة طلال السليطي

للمقاولات
جــدران  ورق  لدينــا  متوفــر 
جميــع   + أصبــاغ  جبــس+ 
الداخليــة الديكــورات  أنــواع 

٧٠٠٧٠٩٦٦

إعــــــلان

- ويحمــل  الجنســية  فلســطيني   - البــواب  / عاصــم  الســيد  يعلــن 
رقــم  شــخصية  وبطاقــة   (N٣٦٩٨٩٩٧) رقــم  ســفر  جــواز 
باســم ليصبــح  اســمه  تغييــر  فــي  عــن رغبتــه   (٢٧٦٦٢٤٠٠٠٠٢)
معارضــة  لــه  فمــن  البــواب)  نمــر  خضــر  محمــد  (عاصــم 
خــلال  للجــوازات  العامــة  الادارة  الــى  فليتقــدم  ذلــك  فــي 
الجريــدة فــي  النشــر  تاريــخ  مــن  يومــاً  عشــر  خمســة 

إعلان مغادرة للإجازة
للزراعــة  قريتــي  شــركة  تعلــن 
جهــة  والمقــاولات  والتجــارة 
عمــل الســيد / محمــد اســماعيل 
مصــري   - مصطفــى  ســعد 
الجنســية - ويحمــل بطاقــة رقــم 
مغادرتــه  عــن   ٢٨١٨١٨٠٥٢٥٨
ايــة  لــه  فمــن   . للاجــازة  البــلاد 
يرجــى  المذكــور  لــدى  مطالبــات 

: علــى  الاتصــال 
٥٥٣٥٥٩٥٧ - ٧٠٤٣٤٨٧١

ايــام  ثلاثــة  اقصــاه  موعــد  فــي 
وجهــة  الاعــلان  هــذا  تاريــخ  مــن 
اي  عــن  مســؤولة  غيــر  العمــل 
مطالبــات تــرد بعــد هــذا التاريــخ

مظلات دوحة استيل

تركيب مظلات كويك اسبان مع 

قماش مع كيربي عازل 

باسعار مناسبة

٥٥٥٦٥٣٩٥ - ٦٦٨٨٢٩٥١

فوري لتخليص المعاملات
تــــــــأسيس شركـــــــات - استخـــراج وتجديد 
 - البلديــة  رخصــة   - التجــاري  الســجل 
مراجعــة   - فنــي  فحــص   - المنشــأة  قيــد 
الجــوازات - تحويــل رواتــب العمــال - عقــود 

شــهرية تبــدأ مــن ١٠٠٠ ريــال

معتمدون بالجوازات

٦٦٠٠٠١٩٧

الأحد  ٦ مايو ٢٠١٨
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للإيجار

سجل تجاري 
حسب القوانين القطرية

٥٥٥٠٩٨٩٦



مطلوب طباخ

 يجيد الطبخات

 الشرقية والغربية

للعمل في منزل

٥٥١١٢٢٥١

 مطلوب
موظف لإدارة مكتب عقارات

سكرتيرة لشركة جلب ايدي عاملة
سكرتيرة لصالون نسائي

الراتب : حسب الخبرة وبعد المقابلة

إرسال السيرة الذاتية :

Applyjob٢٠٠٠@yahoo.com

للتنازل

صبي مقهوي وراعي

يصلح للبيت والعنة لابد أن 

يكون لدى الطرف الثاني 

موافقة تأشيرة بنغالي

٦٦٨٩٩٥٠٨

سائق هندي
 خبرة بالدوحة على

 استعداد لنقل الإقامة

راتب ٢٠٠٠ ريال

٧٧٩٩٨٥٧٢

مطلوب نجارين اثاث وأبواب وديكور وحفارين
١٠ سنوات في مجال النجارة وتقنياتها 

الخشــب علــى 

 الراتب يحدد حسب الخبرة

jobs.casablu@gmail.com : ترسل السيرة الذاتية على الايميل

او الاتصال على الرقم ٦٦٦٧٠٤٠٩

طلب عمل وظيفة مندوب
ســنوات   ٩ خبــرة  جــوازات  منــدوب 
الحكوميــة  بالدوائــر  تامــة  درايــة 
اللغــة  يجيــد  المعامــلات  وتخليــص 
رخصــة  ولديــه  والانجليزيــة  العربيــة 
الشــركات لــدى  للعمــل  قيــادة 

٧٠١٠١٩٦٢ - ٦٦٧٤٥١٤١

E: nasiransari_٢٠٠٧@yahoo.com

مطلوب سائقة  

 من الجنسية

 الفلبينية تعمل

كسائقة في المنزل

٦٦٠٥٤١٧٩

طلب عمل
استاذ رياضيات للجامعة خبرة كبيرة

Algabra - Pre - Calculus    

Calculus(١,٢,٣,٤) ACT - SAT - Igcse

ورياضيات لجميع المدارس

 الحكومية والدولية للعمل لدى 

المؤسسات التعليمية والمدارس

٣٣٦٩١٠١١

طلب عمل
العلــوم  تدريــس  فــي  خبــرة  مــدرس 
الابتدائيــة  للمرحلــة  والرياضيــات 
والكيميــاء  والفيزيــاء  والاعداديــة 
الرياضيــات للمرحلــة الثانويــة للعمــل 
لــدى المؤسســات التعليميــة والمــدارس

٥٥١٤٧٦٧٢

طلب عمل
 مدرس اول لغة انجليزية ٢٠

 عاما خبرة للمرحلة الابتدائية

 والمدارس العالمية جميع

 المواد للعمل لدى المؤسسات

التعليمية والمدارس

٣٠٨٢٩٧٣٨

طلب عمل
كبيــرة  خبــرة  رياضيــات  أســتاذ 
الرياضيــات  فــي  متخصــص 
والإعداديــة  الثانويــة  للمرحلتــين 
يبحــث عــن عمــل لــدى المؤسســات 

والمــدارس التعليميــة 

٧٠٦٦٦٣٦٦

طلب عمل
 ١٣ خبــرة  مــدرس  العامــة  للثانويــة 
عامــا لتدريــس الرياضيــات والفيزيــاء
Math - Physec - Algebra
تدريس منهج ACT - IGCSE وكلية 
للعمــل  الاطلنطــي  وشــمال  المجتمــع 
لــدى المؤسســات التعليميــة والمــدارس

٥٥٣٤٨٠٦٠

طلب عمل
 ١٩ خبــرة  انجليزيــة  لغــة  مــدرس 
ومناهــج  القطريــة  المناهــج  فــي  ســنة 
جميــع  فــي  خبــرة  اللغــات  مــدارس 
اللغــة للعمــل  المراحــل والجامعــة تعلــم 
لــدى المؤسســات التعليميــة والمــدارس

٥٥٨٣٢٩٧١

طلب عمل
مدرس رياضيات

ثانوي - إعدادي - ابتدائي خبرة 

بمنهج المدارس المستقلة 

للعمل لدى المؤسسات 

التعليمية والمدارس

٣٣٨٨٧٤٤٣

طلب عمل
 مدرس تربوي لغة عربية وشرعية

 واجتماعيات لجميع المراحل

ورفع المستوى التعليمي

 للعمل لدى المؤسسات 

التعليمية والمدارس

٦٦١٤٨٥٣٨

طلب عمل
مــدرس متخصــص فــي المــواد العلميــة (خبــرة ثلاثــون عامــاً) بالمناهــج القطريــة 
لتدريــس اللغــة الإنجليزيــة والرياضيــات والعلــوم للمرحلــة الابتدائيــة والإعداديــة 
المرحلــة  مــواد  جميــع  وكذلــك  والخاصــة  والانجليزيــة  المســتقلة  للمــدارس 

الابتدائيــة
Eng., Math and Science from G.١ To G.٩

للعمل لدى المؤسسات التعليمية والمدارس

٥٥٦٨٩٦٩٧ ابو أيمن

الأحد  ٦ مايو ٢٠١٨
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معكم من السبت إلى الخميس



 مطلوب لمركز طبي

بالخريطيات

 موظفة استقبال لديها

 خبرة يفضل سكن قريب

من المركز
ترسل الطلبات واتس اب فقط الى

٣٣٤٢٢٤٠١

شاب سوداني
وموظــف  منــدوب  ســنة   ١٢ خبــرة 
مؤهــل  علــى  حاصــل  بشــرية  مــوارد 
جامعــي مــع اتقــان تــام للغــة الانجليزيــة 
وتطبيــات الكمبيوتــر يبحــث عــن عمــل 
مناســب لــدى الشــركات والمؤسســات

٥٥٣٠٦٢١٤

مطلوب نجارين مسلح

للعمل لدى شركة مقاولات

لمدة ٦ اشهر 

قابلة للتجديد 

أو نقل الإقامة 

٥٥٨٣١٦٣٠

ً
يطلب عملا

 شاب مصري خبرة في المبيعات

 والتسويق والاعمال الادارية

 رخصة قيادة قطرية على دراية

 بجميع مناطق قطر - معرفة

بغالبية المؤسسات والشركات

٥٠٠٠٤٨٩٢

الأحد  ٦ مايو ٢٠١٨
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مدير مالي هندي الجنسية

خبــرة ٢٠ ســنة فــي دول مجلــس 
الادارة  فــي  الخليجــي  التعــاون 
والتدقيــق  الماليــة  والمحاســبة 
 CFO الماليــة  الشــؤون  مديــر 
عمــلاً يطلــب  مراجعــة  ومديــر 

٣٣٠٦١٧٠٠

مطلوب فوراً لشركة كبرى

مندوبو مبيعات من

 الجنسين خبرة في مجال

 السيراميك والرخام

والادوات الصحية
ceramica@mafcogroup.com

 مطلوب مشرفة

خياطة لمحل خبرة

 لاتقل عن ثلاث سنوات في

 الادارة خبرة في الخياطة

الراتب حسب الخبرة

٥٥٨٩٩٩٥٥

مطلوب لشركة رائدة

في مجال الشحن وايجار السيارات 

 سائقو نقل خفيف

مندوب مبيعات - مندوب تسويق 
 حد ادنى ٥ سنوات خبرة - رخصة قيادة

قطرية - امكانية نقل الإقامة

٤٤٢١٢١٥٥/٦٦ - ف٬ ٤٤٢١٢١٧٧

٧٠٤٨٧٣٧٥

E: job@amcogroup.co

www.amcogroup.co
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