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قرحة الفم المؤلمة .. أسبابها .. و طرق الوقاية منها
* ما هي قرحة الفم ؟

هي جروح صغيرة مؤلمة تتكون داخل الفم، تكون 
على حدود اللثة أو مقابل الفكين أو في سقف الفم 
تتكرر  ولكنها  الناس  لكل  تحدث  مشكلة  وهذه 
كثيراً عند بعض الناس و هي غير معدية ولا يمكن 

أن تنتقل من شخص إلى آخر . 
و معظم هذه القروح تزول خلال فترة من أسبوع 
ويُقلل  يقي من مضاعفاتها  العلاج  ولكن  أثنين  إلي 

الاحساس بالألم . 
*أسباب قرحة الفم

الفم  في  جرح  بسبب  تكون  الفردية  القرح  معظم 

ويكون  الفم  قروح  لهم  تتكرر  العائلات  وبعض 
معظم الأطفال والبالغين أكثر عرضة لحدوث هذه 
لضغط  يتعرضون  الذين  الطلبة  أن  كما  القروح، 
بها  للإصابة  معرضون  الامتحانات  أيام  شديد 

وكذلك الحوامل 
* و هناك أسباب أخرى للإصابة بها مثل:

* الحرارة الساخنة للطعام أو المشروبات
* أن يعض الانسان نفسه في داخل فمه

* غسل الأسنان بطريقة عنيفة
* الأسنان المصابة

* القلق والتوتر والضغط النفسي الشديد

* طرق علاج قروح الفم
من  فترة  خلال  وحدها  تزول  الأحيان  معظم  في 
أسبوع إلى أسبوعين بدون علاج ولكن العلاج يقلل 
الطرق  بعض  وهذه  بكتيرية،  بعدوي  الإصابة  من 

البسيطة لعلاجها مثل :
* ستخدام بعض المراهم التي تحتوي على

مضادات الالتهاب 
إلى  الوصول  صعب  كان  إذا  مفيد  للفم  غسول   *

القرحة ويستطيع أن يمنع العدوى البكتيرية 
* من الممكن أخذ باراسيتامول ليسكن الألم

البرتقال  مثل  الحمضيات  تناول  عن  *الابتعاد 

التهاب الأذن الداخلية
الأذن  في  الالتهاب  هو  الوسطى  الأذن  التهاب 

الوسطى الشائع عند الأطفال الأصغر سناً. 
الذين  الرضع  عند  الأذن  التهابات  معظم  تحدث 
يمكن  أنه  مع  18-6 شهراً،  بين  أعمارهم  تتراوح 
أكثر  وهي  الأذن.  بالتهاب  يُصاب  أن  شخص  لأي 
غير  لأسباب  الفتيان  من  الفتيات  عند  شيوعاً 

واضحة .
*علامات تدل على أن طفلك قد يكون لديه 

التهاب الأذن وتشمل ما يلي:
*سحب، شد، أو فرك آذانهم

*ارتفاع في درجة الحرارة (38 درجة مئوية)

*النزق
*التغذية السيئة

* الأرق ليلاً
*السعال

*رشح الأنف
*عدم الاستجابة للأصوات الهادئة

*فقدان التوازن
*متى يجب طلب المشورة الطبية

ليس  لذلك  بسرعة  الأذن  التهابات  معظم  تنتهي 
من الضروري دائماً أن نراجع الطبيب.

ومع ذلك، يوصى أن تتصل بطبيبك

للحصول على المشورة إذا:
 24 بعد  تحسّن  علامة  أي  الأعراض  تُظهِر  *لم 

ساعة
*بدا أن طفلك يعاني الكثير من الألم

*لاحظت سائلاً متسرباً من الأذن
*علاج التهاب الأذن

يمكن  يومين.  في  الأذن  التهابات  معظم  تختفي 
استخدام الباراسيتامول أو الإيبوبروفين (المناسب 
لعمر الطفل) لتخفيف الألم وارتفاع درجة الحرارة.

تُطلب المضادات الحيوية عادة فقط إذا استمرت 
الأعراض أوكانت شديدة بشكل خاص.

ضغط الدم العالي .. الوقاية والعلاج
الصامت"،  "القاتل  باسم  يُعروف  ما  وهو 
أعراض  الدم  لارتفاع ضغط  مايكون  نادراً 

واضحة.
في  ارتفاع  لديهم  الأشخاص  من   30٪ حوالي 
ضغط الدم ولكن الكثير منهم لا يعرفون ذلك. إذا 
ترك دون علاج، يزيد ارتفاع ضغط الدم من خطر 

إصابتك بسكتة قلبية أو دماغية .
هي  مشكلة  هناك  أن  لمعرفة  الوحيدة  الطريقة 

بقياس ضغط دمك.

*ما هو ارتفاع ضغط الدم؟

يقيس ضغط الدم مدى القوة التي يضغط بها الدم 
الكبيرة)  الدموية  (الأوعية  شرايينك  جدران  على 
بينما يضخ الدم في جميع أنحاء جسمك عن طريق 
يضع  فإنه  جداً  مرتفع  الضغط  هذا  كان  إذا  قلبك. 
من  يجعل  والذي  وقلبك،  شرايينك  على  ضغطاً 
أو  دماغية  سكتة  قلبية،  بسكتة  إصابتك  المرجح 

أمراض الكلى.
(مم  الزئبق  من  الملليمتر  في  الدم  ضغط  يقاس 

زئبقي) ويتم تسجيله على أنه رقمين:
الدم عندما يدق  : ضغط  الانقباضي  *الضغط 

قلبك ليضخ الدم خارجاً

*الضغط الانبساطي: ضغط الدم عندما يرتاح 
قلبك بين الخفقتين

*الوقاية والعلاج
يمكنك اتخاذ خطوات لمنع ارتفاع ضغط الدم

عن طريق:
* ممارسة الرياضة بشكل منتظم

* اتباع نظام غذائي صحي
* التوقف عن التدخين

* تقليل الملح والكافيين
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 مجموعة الحرمين
للتجارة والمقاولات

صبــغ  مجالــس  بنــاء  ملاحــق  بنــاء 
صيانــة  وســيراميك  بــلاط  وديكــور 

مــة عا
قسم خاص لصيانة الحمامات

٥٥٥٤١٨٣٦

أعمال مظلات
نقوم بجميع اعمال الكيربي والحديد ابواب - 

شبابيك - طبيلات - عمل مظلات قماش - غرف 
شبرا - كويك سبان - اسعار مناسبة

٦٦٧٥٢١٩٤
مظلات الوطن

نقوم بجميع أعمال الكيربي 
والحديد بأسعار مناسبة

٥٥٠٧٨٠٩٤

مظلات الكويت

والقمــاش  الكيربــي  المظــلات  أعمــال  جميــع 
الحديــد  أعمــال  وجميــع  ســبان  والكويــك 

المناســب بالســعر 

٥٥٣٤٨٤٤٧

مظلات الفارس

 تركيب جميع انواع مظلات الكيربي
 والقماش كويك اسبان - شبابيك والحديد

ابواب - اعمال الحديد

٦٦٦١٦٥٣٠

مظــــــــــــــــلات

 تركيب جميع انواع مظلات الكيربي
 والقماش وابواب وشبابيك جميع اعمال

الحديد اسعار مغرية

٥٥٨١٧٩٥٩ المعلم علي

بانكوك استور
نشتري غرف النوم ثلاجات 

- مكيفات - كراسي - مطبخ - 
المونيوم - وكل شيء

٦٦٧٩٢٥٣٥
٤٤٣١٠٨٤٣ محمد اسماعيل

محلات محمد شمس
 نشتري اثاث مستعمل مكيفات

  وغرف نوم وكراسي - ثلاجات
 تلفزيونات - خزائن مطبخ  المونيوم

وكل شيء مستعمل

٥٥٥٢٢٠٢٧
٤٤٣٢٠٦٤٧

محلات محمد علم
نشتري الاثاث المستعمل

 غرف نوم - كراسي - مكيفات
- مطبخ - المونيوم وكل شيئ

٥٥٠٠٤١٦٤

فني ستالايت
بيع - تركيب صيانة

  تقوية انترنت
ABS

٥٥١٠٢٢٨٣

مفروشات بانكوك
نشتري الاثاث المستعمل

 غرف نوم - صالونات - أثاث مكاتب -
 مكيفات - ثلاجات - شبابيك وخزائن

مطبخ ألمونيوم وكل شئ

٣٣٣٧٣٠٠٤
٤٤٤٢٦٢٤٣ فاروق

محلات الشمالية
 للاثاث المستعمل

غرف نوم - نشتري المكيفات 
الثلاجات - والمطابخ وكل شيء 

٥٥٠٧٥٥٤٩
مسعود

مزارع ومصمم حدائق
والنخيــل  الأخضــر  العشــب  لزراعــة 
التربــة  والفلــل وتوفيــر  البيــوت  داخــل 
الزراعيــة والســماد والعناصــر الغذائيــة 
وعمــل شــبكات الــري الحديثــة يرغــب 

بالعمــل

٣٣٦٦٣٤٥٨ ابو حمادة

مزارع
بالعشــب  الحدائــق  وتنســيق  لزراعــة 
الاخضــر وزراعــة الــورود وعمــل شــبكات 
والكربســتون  الانترلــوك  وتركيــب  الــرى 
 - نوافيــر  الحدائــق  ديكــورات  وعمــل 
شــلالات - جلســات مــع الصيانــة والمتابعــة 
الافــراد لــدى  للعمــل  للحدائــق  الشــهرية 

٥٥٦٠٥٠٠٨ ابو فارس

بلول اورنج
 جدد صبغ غرفتك
 بيوم واحد فقط

٧٥٠ ريالا
٦٦٦٥١٦٥٠

منسق حدائق
الــري  شــبكات  اعمــال  فــي  متخصــص 
الحديثــة الاتوماتيــك والعاديــة - متخصــص 
فــي اعمــال الزراعــة عشــب - اشــجار - نخيــل 
- زهــور - متخصــص فــي اعمــال الانترلــوك 
فــي  - متخصــص  البــلاط   - الكربســتون   -
 - باربيكيــو   - شــلالات  الديكــور  اعمــال 
الافــراد لــدى  للعمــل  جلســات   - نوافيــر 

٥٥٧٠٥٥٩٧

فني ستالايت
تركيب - صيانة

 بيع - برمجة
تقوية انترنت 
٦٦٩٦٤٦٢٥

القبة للأثاث
نشتري الأثاث المستعمل
 غرف نوم - مكيفات -

 ثلاجات - تلفزيون - خزائن
مطبخ وكل شئ

٥٥٨٧٣٢٨٦
٤٤٣٥٤٧١٦ محمد علي اكبر

السبت ٥  مايو ٢٠١٨

18



بانكوك ٧
 - النــوم  غــرف  نشــتري 
المكيفــات   - الثلاجــات 
 - المطابــخ   - الكراســي   -
شــىء وكل   - الألمونيــوم 

٥٥٥٧٨١٧٨

الخير رقم ١
للأثــــــاث المستعمــــــل

غرف نوم - كراسي - تلفزيونات 
- ثلاجات - وفيديو وأدوات منزلية 

ومكيفات وكل شيء
محمد فزلول الحق

٥٥٨٢٥٦٨٧ - ٤٤٤١٧٢٥١

محل بانكوك ١
بيع وشراء الادوات المستعملة 

والجديدة
سوق الحراج - نجمة

محمد اسماعيل

٥٥٥٦٨٧٩٦
٤٤٤٣٥٥١٢

نشتري الأثاث المستعمل

غرف نوم - مكيفات  ثلاجات 
- كراسي صالون مطبخ 

ألمونيوم وكل شيء
بانكوك

٦٦٣٣٩٦٤٠ - محمد اسلام

حدادة المظلات

وكويــك  وقمــاش  الكيربــي  مظــلات  جميــع 
ســبان وســواتر خشــبية والابــواب والاســوار 
وحمايــات وجميــع اعمــال الحديــد ودرابزيــن

٣٣٠٠٩٢٩٦ 

مظلات باريس

تركيب مظلات كيربي وغرف 

وابواب وشبابيك بسعر منافس

٥٠٩٤٦٠٤٠ - ٣٣٠٢٤١٦٤

إعلان مغادرة نهائية
تعلن شركة ديكوريل جهة عمل 
الســيد / ســحابالدين ابــو بكــر - 
ســريلانكي الجنســية - ويحمــل 
بطاقــة رقــم ٢٨١١٤٤١٣٨٢٣ عــن 
مغادرتــه البــلاد نهائيــاً . فمــن لــه 
ايــة مطالبــات لــدى المذكــور يرجــى 

الاتصــال علــى :

٣٣٣٤٨٥٥٥
فــي موعــد اقصــاه ثلاثــة ايــام مــن 
تاريــخ هــذا الاعــلان وجهــة العمــل 
غيــر مســؤولة عــن اي مطالبــات 

تــرد بعــد هــذا التاريــخ

 شركة طلال السليطي
للمقاولات

جــدران  ورق  لدينــا  متوفــر 
جميــع   + أصبــاغ  جبــس+ 
الداخليــة الديكــورات  أنــواع 

٧٠٠٧٠٩٦٦

إعلان مغادرة نهائية
جهــة  ديكوريــل  شــركة  تعلــن 
هاســيته   / الســيد  عمــل 
 - مويانســيلاجي  ويرانســنجي 
ســريلانكي الجنســية - ويحمــل 
بطاقــة رقــم ٢٩٢١٤٤٠٨١٧٣ عــن 
مغادرتــه البــلاد نهائيــاً . فمــن لــه 
ايــة مطالبــات لــدى المذكــور يرجــى 

: علــى  الاتصــال 

٣٣٣٤٨٥٥٥
فــي موعــد اقصــاه ثلاثــة ايــام مــن 
تاريــخ هــذا الاعــلان وجهــة العمــل 
غيــر مســؤولة عــن اي مطالبــات 

تــرد بعــد هــذا التاريــخ
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طلب عمل
العلــوم  تدريــس  فــي  خبــرة  مــدرس 
الابتدائيــة  للمرحلــة  والرياضيــات 
والكيميــاء  والفيزيــاء  والاعداديــة 
الرياضيــات للمرحلــة الثانويــة للعمــل 
لــدى المؤسســات التعليميــة والمــدارس

٥٥١٤٧٦٧٢

طلب عمل
 مدرس اول لغة انجليزية ٢٠
 عاما خبرة للمرحلة الابتدائية

 والمدارس العالمية جميع
 المواد للعمل لدى المؤسسات

التعليمية والمدارس
٣٠٨٢٩٧٣٨

طلب عمل
كبيــرة  خبــرة  رياضيــات  أســتاذ 
الرياضيــات  فــي  متخصــص 
والإعداديــة  الثانويــة  للمرحلتــين 
يبحــث عــن عمــل لــدى المؤسســات 

والمــدارس التعليميــة 

٧٠٦٦٦٣٦٦

صيانة مكيفات
الفني الفلبيني

المركز الاوربي للتبريد
٦٦٠٠٠٤٩١

محلات بانكوك
 للاثاث المستعمل

غرف نوم - نشتري المكيفات 
الثلاجات - والمطابخ وكل شيء 

٣٠١٠٧٢٠٠
٧٠٢٥٤١٢٥

سيف

 معكم من
 السبت إلى
الخميس



السبت ٥  مايو ٢٠١٨

20

للبيع بالمنطقة الصناعية موقع متميز
 مصنــع ألمونيــوم بمعداتــه مــع مكاتــب إداريــة أعــلاه +
 منجــرة بمعداتهــا مــع مكاتــب إداريــة أعلاهــا ، ملحــق

بهمــا ســكن عمــال ٢٥ غرفــة أرضــي + أول + ثانــي
كهرباء + مياه + غاز متوفر

على مساحة اجمالية وقدرها ٢٩٥٧ متر

٣٣٨٢٨٨٤٤

للبيع منزل تجاري
 بمدينة خليفة الشمالية

مساحة ٦٦٨م
 من المالك مباشرة

يمتنع الوسطاء
٥٥١٧١٠١٠

مكاتب ومحلات
للإيجار 

 في مبنى الوكرة
التجاري سنة مجاناً
٦٦٩٠٨٩٣٧ - ٤٤٦٦٦٨٧٠

E: pascale.maroun@lesrosesrealestate.com

مصنع للايجار
 ١٠٠٠م بالصناعية
 الجديدة عبارة عن
 سكن عمال ومخزن
ومحل ومكتب اداري

٥٠٩٠١٢٠٠

فيلا خدمية للإيجار
فيــلا  مباشــرة  المالــك  مــن  للإيجــار 
خدميــة فــي منطقــة الغرافــة بالقــرب مــن 
مــول بوابــة الشــمال تتكــون مــن ٨ غــرف 

خارجــي ملحــق   - كبيــرة  - صالــة 

٥٥٦٦٧٧٣٤

للإيجار
نصف مفروش او مفروش

صالــة    - غرفــة   ٢ شــقة   -

مجلــس - ٢ حمــام - مطبــخ

صالــة   - غــرف   ٣ شــقة   -

مجلــس - ٢ حمــام - مطبــخ

صالــة    - غــرف   ٤ شــقة   -

مجلــس - ٣ حمــام - مطبــخ

من المالك مباشرة
٦٦٧٢٧٩٥٢
٥٠٣٤٨١٨٦

مطلوب ملحق مستقل لعائلة قطرية
٣ غــرف أو غرفتــين وصالــة كبيــرة ٢ حمــام مطبــخ كبيــر أو 
داخــل مجمــع بنفــس المواصفــات بالمناطــق التاليــة : الســيلية 
- المرخيــة - ابــو ســدرة أو الدفنــة أول ســاكن الســعر ٣٥٠٠ 

إلــى ٤٠٠٠ مــن المالــك مباشــرة

٦٦٧٢٣٨٣١

للبيــــــع
متلاصقــة   ٢٥٠٠٠٠٠ فيــلا  كل  فيــلا   ٣٥
مســاحة البنــاء ٤٥٠م طابقــين فــي مدينــة الخــور 
ممتــاز  تشــطيب  جديــدة  الخــور  اللولــو  عنــد 
ســوبر ديلوكــس متلاصقــة ٦ فلــل منهــم علــى 
الشــارع ٢٧٠٠٠٠٠ متلاصقــة مــع الفلــل آخــر 

(مباشــر) ســعر 
أرض فــي عمــان فــي ولايــة بــركاء ٣٨٦٦٠ ســعر 

الأرض ٢٠ مليــون ريــال قطــري (مباشــر)

٥٥٩٦٧٣٢٣

معكم من السبت إلى الخميس



2018 521
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2018 5


