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حديث البشرة

الدكتورة - منى سالم
ترخيص طبي

6116

الذي يغلف  مجموعة من  الرقيق  البشرة هى الغلاف 
عن  التعبير  في  الإنسان  يستخدمها  العضلات، 
وبذلك  الحواس،  معظم  فيه  تتجمع  كما  مشاعره، 
الغاية  مع  الحيوية  الوظيفية  الأهمية  تجتمع 
الجمالية،كما أن المرأة تضع الحفاظ على نضارة الوجه 
وشبابه، ضمن أساسيات الحياة لديها، وعندما تشعر 
بخلل ما، وتبدأ خطوط التجاعيد في الظهور، تبحث 
تألّقه  بكامل  وجهها  لتستعيد  وحلول  علاجات  عن 
ورونقه، وللتعرف على اهم المشاكل التي تتعرض لها 
البشرة وتؤثر على جمالها توجد بعض النقاط الهامة 
البشرة  على  جميعنا  لنحصل  مبسط  بشكل  نعرضها 
المتألقه دائما عندما نتحدث عن التجاعيد، فغالباً ما 
الأسباب  أحد  فهي  للمرأة،  اللدود  بالعدو  لها  نرمز 
الشعور  نتيجة  النساء،  لبعض  الدائم  للقلق  المؤدية 
هذه  وتحدث  العمر.  في  والتقدم  الشيخوخة  بقرب 
الحالة نتيجة لتغيرات كثيرة من الناحية الطبية، من 
الوجه  عضلات  وضعف  الجلد،  مرونة  فقدان  أهمها 
تدريجياً، كما تتجمع الدهون أسفل الوجه، وتؤدي إلى 
أو  داخلية  تغيرات  إلى  إضافة  البشرة،  ترهل  حالة 
البشرة،  في  الكولاجين  نسبه  قلّة  مثل  للجلد  باطنيّة 
والحفاظ  البشرة  لشد  الاساسى  المكون  يعتبر  الذي 
على رونقها. وتظهر التجاعيد عادة مع تقدّم العمر 
أكثر  في  وضوحاً  أكثر  وتكون  الأربعينات،  بداية 
وتبدأ  والكفيين،  كالوجه  للشمس،  تعرضاً  الأماكن 
خطوط  هيئة  على  وواضح  سطحي  بشكل  بالظهور 
ومع  والجبهة.  الشفاه  وحول  العيون،  قرب  دقيقة 
الوقت تتعمق الخطوط أكبر وأسرع مايؤدي إلى عمق 

التجاعيد خاصة اثناء التعبير بالوجه
تتنوّع  مريض،  كل  وحالة  الأسباب  اختلاف  «مع 
التجاعيد من حيث الأعراض الشكلية أوالجمالية، ومن 
حيث العمر، فهناك تجاعيد ساكنة، تلك التي يمكن 
استكان  مع  حتى  وضوح،  وبكلّ  دائم  بشكل  رؤيتها 
التي تحدث مع  الوجه بدون أي حركة، وهي  عضلات 
تقدم العمر، بينما المتحركة هي التي تكون ناتجة عن 
أو  الضحك  حالة  في  كما  العضلات  بعض  حركة 
وتحدث  فسيولوجية،  ظاهرة  وتعتبر  العبوس، 
لمختلف الأعمار والمرأة والرجل. وفي معظم الحالات 
لترهّل  نتيجة  الأربعين  سنّ  بعد  التجاعيد  تظهر 
البشرة الطبيعي، إلا أن هناك نوعاً آخر يصيب النساء 
قبل سنّ الأربعين، ويعدّ من الحالات التي تسبب القدر 

الأكبر من التوتر والانزعاج لدى بعض النساء. ومن
الناحية الشكلية أيضاً، تقسم التجاعيد إلى سطحية لا 

يمكن ملاحظتها بالعين بسهولة وأخرى عميقة».
* للوقايه من الأسباب وراء حدوث التجاعيد، 

ومنها:
*تقدم العمر

من  تزيد  الإنسان  جسم  في  باطنية  تغيرات  تحدث 
فرصة حدوث التجاعيد للبشرة، ومن ضمنها انخفاض
تلك  المرنة؛  والألياف  الكولاجين،  ألياف  مستوى 

المسؤولة عن مرونة البشرة وحركتها الطبيعية. 

* فيتامينات
من الناحية الصحية، كأي حالة، تستوجب اتباع نظام 
طبيعي ومتوازن للجسم، لاجتناب أي عوارض سلبية

نقص  إلى  يؤدي   E فيتامين  فنقص  وظاهرية، 
الكولاجين في الجلد، وبالتالي الإصابة بالترهل

* عادات يومية
عادة ما ننسى إزالة مستحضرات التجميل قبل النوم. 
تلك  لأنّ  جيداً،  بالأمر  الاهتمام  الضروري  من  أنّ  إلا 
وتكسير  البشرة  مسام  إلى  تتسرب  ربما  المواد 
انتظام  وعدم  المتواصل،  السهر  أنّ  كما  الكولاجين، 
النوم، مع شرب كميات غير كافية من الماء،  فترات 
والاستعجال  البشرة،  نضارةورونق  لفقدان  تؤدي 

بحدوث التجاعيد.
* خطوات وقائية

تأخير  يمكن  لا  التجاعيد،  من  الوقاية  كيفية  وعن 
الزمن ولا يمكن إيقافه، ولكنّ تأخير التجاعيد ممكن  

* السنفرة.
ويعرف  جراحي،  غير  أو  أو  جراحي  إما  نوعان،  وهي 
بالتقشير الكريستالي للبشرة، وتكون نتائجه بسيطة. 
الجراحي يتم فيه إحداث كشط للطبقة  التطبيق  أما 
الخارجية والعليا للجلد. وينصح دائماً بتطبيقها على 
من لديه بشرة بيضاء، ولا تتوقع حدوث أي ندبات أو 

بقع لونية بعد العملية.
* التقشير الكيميائي

وحثّ  الميتة،  البشرة  خلايا  لإزالة  تطبيقه  ويتم 
البشرة على تجديد الخلايا عن تطرّق استخدام بعض 
الفواكه، ويختلف تركيز  الكيميائية كأحماض  المواد 

المواد مع اختلاف عمق التقشير المراد إحداثه.
* حقن الدهون

في حالة انخفاض مستوى الدهن في منطقة معينة من 
الجلد، ينصح بإعادة حقنه لتعود مرونة البشرة، وتقل 

فرصة انقباض الخلايا.

* التدخين
البشرة  أوعية  تنقبض  التدخين،  استمرارية  مع 
وينخفض مستوى الأليف التي بدورها تزيد من فرصة 
المنبعث  الدخان  أنّ  كما  المبكرة،  بالتجاعيد  الإصابة 
يؤثر على البشرة أيضاً وطبيعة مرونتها على المدى 

الطويل. 
* أشعة الشمس

تلف  إلى   طويلة  لفترات  للشمس  التعرّض  ويؤدي 
وجفاف البشرة وظهور التجاعيد على شكل خطوط

طوليّة أو أفقية، لذا ينصح دائماً باستخدام الكريمات 
المرطبة للبشرة والواقية من الشمس؛ وذلك لاجتناب 
التي تؤثر  البنفسجية،  التعرّض لأشعة الشمس فوق 
البشرة  وتعدّ  الترهل،  عمليّة  وتسرّع  الجلد  على 
مع  وخاصة  المبكرة  للتجاعيد  عرضة  الأكثر  البيضاء 

التعرّض المستمر لأشعة الشمس.
* تغيير الوزن

والنساء  الرجال  عند  بالتجاعيد  الإصابة  حالات  تكثر 
الذين يخسرن كمية كبيرة من الوزن، ويستعيدونها 
مجدداً بفترة قصيرة، فعمليّة شدّ الجلد عند زيادة 

الوزن وارتخائه عند نقصه تؤدي بالتأكيد إلى فقدان 
مرونة الجلد، وبالتالي إلى زيادة

بعض  اتباع  يجب  ذلك  ولتحقيق  بسيط.  وبشكل 
الخطوات التي تجنّب المرأة أو الرجل حدوث تجاعيد 

البشرة وأهمها :
لابتعاد عن التعرّض المستمر لأشعة الشمس، خاصة 

لذوي البشرة الفاتحة، وضرورة استخدام المراهم
الواقية من الشمس، كما ينصح بالابتعاد عن التدخين، 
والمدخنين بصورة عامة، وذلك لاجتناب الآثار الضارة 
صحي  نظام  لديه  ولمن  ذاته،  الدخان  عن  والناتجة 

معين، يرجى الابتعاد عن الاستمرار بأنظمة
من  كافية  كميات  شرب  مع  المتوازن،  غير  الرجيم 
الناحية  ومن  منتظمة،  لفترات  والنوم  يومياً،  الماء 
البشرة  وترطيب  بتنظيف  دائماً  ينصح  الجمالية، 
أي  إزالة  يجب  حيث  النوم،  قبل  وخاصة  باستمرار 
العلاج  طرق  بعض  وهناك  تجميل،  مستحضرات 

المتاحة وهي: 
* العلاجات الدوائية

فهناك الكثير من الأدوية التجميلية في الصيدليات، 
الكريمات الموضعية لا تعالج المشكلة  أنّ معظم  إلا 
لفترات طويلة المدى، يذكر منها الأدوية التي تحتوي 
علاج  في  تساهم  والتي  (أ)،  فيتامين  مشتقات  على 

التجاعيد السطحية.  
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مزارع
والصيانــة  العشــب  وقــص  لزراعــة 

والتربــة  الســماد  وتوريــد  الدوريــة 

وعمــل شــبكات الــري واعمــال النخيــل 

واعمــال الديكــور شــلال - باربيكيــو - 

الافــراد لــدى  للعمــل  - شــلال  نافــورة 

٣٠٦٠١٧٦٣ ابو عبد الرحمن

مزارع ومنسق حدائق

 زراعة العشب والزهور

 والنخيل والخضروات

وعمل كافة الديكورات

٥٥٥٤٤٦١٢ ابو عبدالرحمن

مزارع
وعمــل  الحدائــق  بتصميــم  خبــرة 

شــبكات الــري وتوريــد التربــة والســماد 

وعمــل  والنخيــل  الــورود  وجميــع 

 - (جلســة  الديكــورات  انــواع  جميــع 

شــلال - نافــورة) وتركيــب الانترلــوك 

بالعمــل يرغــب  والكربســتون 

أبو عبد الله ٥٥١٠٠٩٦٦

مزارع
للعمل لدى الافراد

٥٥٧٨٨٨٩٣
ابو محمد 

فني ستالايت

 تركيب - بيع

صيانة - برمجة 

٥٥١٢٧٩٢٢ محمد

نقوم بجميع أعمال المقاولات

واصــلاح الحمامــات وعمــل الوصــلات 

الســباكة  أعمــال  وجميــع  الصحيــة 

وتركيــب  بــورد  والجبــس  والانترلــوك 

البــلاط والبلاســتر والصبــغ والطابــوق

أبراج الشام للمقاولات

٥٥٠٦٣٤٨٣ - ٣٠١١٢٢٥٣

محلات محمد علم
نشتري الاثاث المستعمل

 غرف نوم - كراسي - مكيفات

- مطبخ - المونيوم وكل شيئ

٥٥٠٠٤١٦٤

القبة للأثاث
نشتري الأثاث المستعمل

 غرف نوم - مكيفات -
 ثلاجات - تلفزيون - خزائن

مطبخ وكل شئ

٥٥٨٧٣٢٨٦
٤٤٣٥٤٧١٦ محمد علي اكبر

مفروشات بانكوك
نشتري الاثاث المستعمل

 غرف نوم - صالونات - أثاث مكاتب -

 مكيفات - ثلاجات - شبابيك وخزائن

مطبخ ألمونيوم وكل شئ

٣٣٣٧٣٠٠٤
٤٤٤٢٦٢٤٣ فاروق

فوري لتخليص المعاملات
اســتخراج   - شــركات  تأســيس 

وتجديــد الســجل التجــاري - رخصــة 

البلديــة - قيــد المنشــأة - فحــص فنــي 

- مراجعــة الجــوازات - تحويــل رواتــب 

شــهرية عقــود   - العمــال 

معتمدون بالجوازات

٦٦٠٠٠١٩٧

محلات محمد شمس
 نشتري اثاث مستعمل مكيفات

  وغرف نوم وكراسي - ثلاجات

  تلفزيونات - خزائن مطبخ

المونيوم وكل شيء مستعمل

٥٥٥٢٢٠٢٧

فني ستالايت

بيع - تركيب
صيانة - برمجة

تقوية انترنت

٦٦٥٤٩٥٩٤

مزارع
بالعشــب  الحدائــق  وتنســيق  لزراعــة 

وعمــل  والنخيــل  والــورود  الأخضــر 

الانترلــوك  وتركيــب  الــري  شــبكات 

ديكــورات  وعمــل  والكربســتون 

والنوافيــر  بالشــلالات  الحدائــق 

بالعمــل يرغــب  والجــذوع  والجلســات 

٥٥٨٨٨٢٧٤ أبو محمد

مزارع
وزراعتهــا  الحدائــق  بعمــل  نقــوم 

بالعشــب الاخضــر والــورود والنخيــل 

وعمــل شــبكات الــري الحديثــة وعمــل 

شــلال   الحدائــق  ديكــورات  احــدث 

للعمــل  باربيكيــو   - جلســة   - نافــورة 

الافــراد لــدى 

٥٠٤٠٤٣٤٤ ابوسيف

مزارع
مــن  مســتلزماتها  بكافــة  الحدائــق  لانشــاء 

توريد تربة زراعية - سماد - عمل التحديدات 

اللازمــة - عمــل شــبكات الــري ونقــوم بتكريــب 

الجديــد  للموســم  تهيئتــه  واعــادة  النخيــل 

وعمــل ديكــورات الحدائــق نافــورة - شــلال - 

 - الكربســتون   - الانترلــوك  - تركيــب  جلســة 

لــدى الافــراد عمــل الصيانــة للعمــل 

٦٦٢٠٣١٠٢ ابو كريم

مصاحف
ومطويات للأدعية والأذكار

يطبع عليها  في ثواب.. أو فاعل خير

 ومصاحف للمواليد والهدايا

وجميع اعمال الدعاية والإعلان

فنار للتصميم والتطوير

QURAN_Qatar_AthKar :انستجرام

٥٥٥١٣٥٢٧ - ٥٥٢١٩١٣٩

 على استعداد لتنفيذ

عقود كافة اعمال البناء
 والحفر والطرق والتكسير وتوريد

 الدفان والبودرة والاجريجيت

للمشاريع الكبيرة والصغيرة

شركة آل ثاني العالمية

٣٣٣١٨٥٥٥
hmd@owaidagroup.com

بانكوك استور
نشتري غرف النوم ثلاجات 

- مكيفات - كراسي - مطبخ - 

المونيوم - وكل شيء

٦٦٧٩٢٥٣٥
٤٤٣١٠٨٤٣ محمد اسماعيل

الأربعاء  ١٤  فبراير ٢٠١٨
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 تجهيزات مطعم

للبيع الفوري
وافــران  ثلاجــات  شــاملة  اجهــزة 

تعمــل بشــكل ممتــاز وادوات واثــاث 

والمعاينــة  العاجــل  للبيــع  ممتــاز 

فــي عــين مــكان المطعــم فــي الوكــرة

٥٥٢٠٦٩١١

محل بانكوك ٢
 نشتري الأثاث مستعمل وجديد

 غرفة نوم - ثلاجة - مكيف

 كنب - جلسات - دولاب - مطبخ

المونيوم وبيت كامل الأثاث

٦٦٦٤٠٥١٣

٤٤٤١٨٥٧٠ 

محل بانكوك ١
بيع وشراء الادوات المستعملة 

والجديدة

سوق الحراج - نجمة

محمد اسماعيل

٥٥٥٦٨٧٩٦
٤٤٤٣٥٥١٢

الخير رقم ١
للأثــــــاث المستعمــــــل

غرف نوم - كراسي - تلفزيونات 

- ثلاجات - وفيديو وأدوات منزلية 

ومكيفات وكل شيء

محمد فزلول الحق

٥٥٨٢٥٦٨٧ - ٤٤٤١٧٢٥١

نشتري الأثاث المستعمل

غرف نوم - مكيفات  ثلاجات 

- كراسي صالون مطبخ 

ألمونيوم وكل شيء

بانكوك

٦٦٣٣٩٦٤٠ - محمد اسلام

بانكـــوك
نشترى الاثاث المستعمل

غرف نوم - كراسي - مكيفات - 

صالونات - ثلاجات -خزائن مطبخ - 

المنيوم وكل شيء

٦٦٦٦٤٠٥٣

٤٤٤٢٦١٣٩ عبدالرحمن

مظلات الفارس

 تركيب جميع انواع مظلات الكيربي

 والقماش كويك اسبان - شبابيك والحديد

ابواب - اعمال الحديد

٦٦٦١٦٥٣٠

مظلات ايران

تركيب جميع انواع مظلات الكيربي

واعمال الحديد وكويك سبان

 ٥٥٥٩٤٨٣٣ - ٥٥٠٧٨٠٩٤ 
معلم حبيب

مظلات

 تركيب جميع انواع مظلات الكيربي

 والقماش وابواب وشبابيك جميع اعمال

الحديد اسعار مغرية

مظلات ٥٥٨١٧٩٥٩ المعلم علي

مظلات الشرق

تركيــب جميــع انــواع مظــلات الكيربي 

والقماش والكويك ســبان والأســوار 

أسعار مناسبة

 ٥٥٥٣٦٧٩٨ - معلم حسين

مزارع
لجميــع شــغل النخيــل تكريــم النخيــل 

وفصــل  ونقــل  النخيــل  وتفحيــل 

النخيــل وزراعتهــا وتكريــم الاشــجار 

وزراعــة النجيــل وجميــع انــواع الزراعــة 

لــدى الافــراد وتركيــب النخيــل للعمــل 

٧٠٧٧٢٤٥٩

فقدان جواز سفر
فقــد جــواز ســفر باســم/ محمــد فتحــى 

مصــري   - العزيــز  عبــد  الســلام  عبــد 

 Aالجنســية - ويحمل الرقم ١٨٥٥٢٢٧٥

يرجــى ممــن يعثــر عليــه الاتصــال علــى:

٣٣٣٦٦٦٣٨
او تسليمه لاقرب مركز شرطة 

وله جزيل الشكر

إعلان مغادرة نهائية
 MONIRUL / تعلــن جهــة عمــل الســيد

 ISLAM MD SHOFIYAR

MOLLA - بنغالي الجنسية - ويحمل 

جــواز ســفر رقــم BL٠٢٠٧٦٢٢ وبطاقــة 

مغادرتــه  عــن   ٢٨٤٠٥٠١٢٣٧٦ رقــم 

البــلاد نهائيــاً . فمــن لــه ايــة مطالبــات لــدى 

: علــى  الاتصــال  المذكــور يرجــى 

٥٥٨٦٥٨٦٧

هــذا  نشــر  تاريــخ  اقصــاه  موعــد  فــي 

الاعــلان وجهــة العمــل غيــر مســؤولة عــن 

اي مطالبــات تــرد بعــد هــذا التاريــخ

إعلان مغادرة نهائية
 ABDUL / تعلــن جهــة عمــل الســيد

بنغالــي   -  JALIL ABU SAYED

ســفر  جــواز  ويحمــل   - الجنســية 

رقــم  وبطاقــة   BL٠٣٨٩١٦٢ رقــم 

٢٨٤٠٥٠١٢٦٩٢ عــن مغادرتــه البــلاد 

لــدى  مطالبــات  ايــة  لــه  فمــن   . نهائيــاً 

: علــى  الاتصــال  يرجــى  المذكــور 

٥٥٨٦٥٨٦٧

هــذا  نشــر  تاريــخ  اقصــاه  موعــد  فــي 

العمــل غيــر مســؤولة  الاعــلان وجهــة 

عــن اي مطالبــات تــرد بعــد هــذا التاريــخ

مظلات المنتخب

جميع اعمال الكيربي 

والحديد

٥٥٢٣٣٩٢٨
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الــــو: شركة متخصصة في مجال التكييف
 الو صيانة واصلاح وتركيب وفك جميع انواع المكيفات الاسبليت

 والشباك والمركزي وتعبئة الغاز وتمديد البايبات وتبديل جميع

انواع قطع الغيار

صيانة الاسبليت ٩٩ ريال وصيانة الشباك ٧٥ ريال

سرعة - جودة - ضمان على ايدي امهر الفنيين الفلبينيين والعرب

٧٠٢٠٢٠٥٩ - ٣٣١٧٦٧٧٩ - ٤٤٤٤٥٩٥٨

مظلات إيراني

أعمــال مظــلات كويــك   فــي جميــع  متخصصــون 

ســبان مظــلات قمــاش اســترالي - مظــلات كيربــي 

وكل أعمــال الحــدادة , بأســعار منافســة

٥٠٣٢٣٦٩٨



للبيع بالمنطقة الصناعية موقع متميز

 مصنــع ألمونيــوم بمعداتــه مــع مكاتــب إداريــة أعــلاه +

 منجــرة بمعداتهــا مــع مكاتــب إداريــة أعلاهــا ، ملحــق

بهمــا ســكن عمــال ٢٥ غرفــة أرضــي + أول + ثانــي

كهرباء + مياه + غاز متوفر

على مساحة اجمالية وقدرها ٢٩٥٧ متر

٣٣٨٢٨٨٤٤

للإيجار
مباشــرة  الخــور  كورنيــش  علــى  عمــارة 

مقابــل ســوق الســمك والمينــاء - ملحــق 

ومطبــخ  ٣ حمامــات   + غــرف   ٤ للإيجــار 

النــادي  خلــف  خالــد  عــين  فــي  وصالــة 

مــن  بالقــرب  الجديــد  القطــري  العلمــي 

ريجنســي اشــارات 

٥٥٠٤٠٣٠٢

 تعلن شركة الليوان

للوساطة العقارية
عــن بيــع وايجــار فلــل منطقــة الثمامــة 

منطقــة ابوهامــور - للبيــع بيــت شــعبي 

فــي منطقــة الخيســة - للبيــع فيــلا فــي 

للمشــتري  المالــك  مــع  الوكــرة تعاملنــا 

وايجــار فنــدق دخلــه ١٫٣٠٠٫٠٠٠ ريــال

٥٥٢٠٤٩٨٢ -٣٠١٠٠٢٩٩

٣٠٠٠٠٣٧١ - ٣٠٠٠٠٤٠٨ - ٧٠٠٠٠٧٩٤
٤٤٤١٤١٠٦ - ٧٧١١١١٠٢ - ٣٣٣٠٠٣٥٥

بالعــزيـزيـــة والوكــــــرة
محلات تجارية ومكاتب إدارية متميزة

تصلح للشركات الصغيرة والمتوسطة

للإيجــــــــار مـــــــن المــــالك مباشــــــرة
السوق من الخارج

فرصة
ذهبية

الغيث للعقارات
مدينــة  تجاريــة:  اراضٍ  للبيــع 

 - ١٠٥٠م  المــرة   - ٧٤٦م  خليفــة 

قــرن  ام   - متــر  الــف   ١١ الدحيــل 

٦٠٠م غويلينــا  ام   - ٢٠٠٠م 

عمــارة  الســد  عمــارات:  للبيــع 

 ٢٠ شــقة   ١٥ ٥٤٠م  جديــدة 

٤٤٥م  عمــران  ابــن   - مليــون 

مليــون  ١١ جديــدة  شــقق   ٩

عمــارات:  اراضٍ  للبيــع 

الفــوت  ٥٣٠ الوكــرة  ٧٥٠م 

٩٠٠م  الخريطيــات  فلــل:  للبيــع 

خارجــي  بمجلــس  مســتعملة 

٤٫٢٠٠٫٠٠٠ ريــال - ٤٢٧م جديــدة 

٥٥٠م   - ريــال   ٣٫٣٠٠٫٠٠٠

الخيســة   -  ٤٫٦٠٠٫٠٠٠ جديــدة 

 ٥٢٥ الناصريــة   - ٦٠٠م  القديمــة 

عبيريــة  ام   -  ٤٫٥٠٠٫٠٠٠ جديــدة 

١٣٠٠م خالــد  عــين   - ٦٠٠م 

الخريطيــات  للبيــع:  شــعبية  بيــوت 

شــمال  الدحيــل   - ٧٧٥م 

ريــال  ٣١٥ الفــوت  ١٢٥٠م 

نرحب بالسادة الملاك

لعرض عقاراتهم لدينا 

حماده ٣١٣٠٠٤٠٩
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للبيع

 أراضٍ في اللؤلؤة كل

 ما تحتاجه في اللؤلؤة

اراضٍ - فلل - شقق

٣٣٨٠٣٣٤٤

للبيع بيت شعبي

في مدينة خليفة الشمالية

 تجاري - اداري

 مساحة ٧٤٦م مع افادة 

خمس محلات طابقين

٧٧٧٩٧٧٦١ بو سعد

صالون نسائي للبيع

 بكامل معداته

والموظفات

 والسجل في منطقة 

النصر ٤٣٠ الف

٣٣٣٠١٠٠٨

    ٧٧١١١١٦٤- ٧٧١١١١٦٨ - ٧٧٧٢٢٠٧٧
٣٠٥٥٨٧٠٧ - ٥٠٠٩٩٨٨١ - ٤٤٧٦٤٣٧٥

للإيجــــــار محـــــــلات

على طريق سلوى بالقرب من تقاطع قطر 

للديكور مقابل بناية ناصر بن خالد مرسيدس

الغيث للعقارات
الارض بســعر  ١٢٧٥م  بالخيســة  فيــلا  للبيــع   -

محمــد  صــلال  بــأم  مؤجــرة  جديــدة  فلــل  للبيــع   -

مناســب بســعر 

والناصريــة  بالخريطيــات  جديــدة  فلــل  للبيــع   -

بمجالس خارجية تشطيب خاص بأسعار مناسبة

- للبيــع فيلتــان جديدتــان بالريــان واجهــات حجــر 

سعر مناسب

- للبيع فلل جديدة بالمشاف الوكير اسعار مناسبة

نرحب بالسادة الملاك لعرض عقاراتهم لدينا

حسام الكومي ٣١٣٠٠٤٠٨

العنوان للاستثمار العقاري

للإيجار بالمنطقة الصناعية
- ســكن عمــال ٢٠٠ غرفــة - ٣٠ مطبــخ - ٢٠٠ حمــام جديــد 

اول ســاكن

 ١٢  - حمــام   ١٢٠  - غرفــة   ١٥٠ عمــال  ســكن   -

١٠٠٠م مخــزن  مــع  ســاكن  اول  جديــد  مطبــخ 

مطابــخ  ٦  - حمــام   ٣٠  - غرفــة   ٣٦ عمــال  ســكن   -

- سكن عمال ١٤ غرفة - ٢٨ غرفة مع المكيفات شامل كهرماء

مطبــخ   ١٢  - حمــام   ١٩٢  - غرفــة   ١٩٢ عمــال  ســكن   -

ســاكن اول  جديــد  ٤*٥م  الغرفــة  مســاحة 

غــرف  ٨ مــع  ١١٠٠م  مســاحة  مخــزن   -

٥٠٥٢٣٥٥٥ 
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للإيجار

غرف ومخازن

 جميع الانشطة 

في الصناعية

٣٠٣٠٠٦٠١ - ٧٧٤٤٤٧١٨

الغيث للعقارات

 للبيع فيلا الثمامة

 ٤٢٠م مؤجرة ١٨ الف

عقد جديد ٣ سنوات

٥٥٢٥٥٧٣٧ سامح عبد العزيز

للإيجار شقة

٤ غــرف نــوم ٢ حمــــــــــــــــام 

كبيــر  مطبــخ  صالــة   ١

الجنوبيــة خليفــة  مدينــة 

٥٥٢٦٠٨١٦ - ٥٥٤٧٢٧١٨

للإيجار
 عدد ٢ شقة مدينة خليفة

 الجنوبية شارع غزة من

 غرفتين  ٢ حمام - صالة

مطبخ بالمكيفات 

من المالك مباشرة

٥٥٠٧٠٠٩٩

غرف للإيجار بالصناعية

غرف للإيجار بالصناعية 

شامل ماء وكهرباء 

ومكيفات وخدمات وصيانة 

من المالك مباشرة

٧٠٠٩٩٤٠٩

للبيع للجادين فقط

كراج يعمل بشكل ممتاز

بكامل معداته 

 ويعمل مع التأمينات 

مساحة ١٥٠٠م شارع ٢٨

٣٠٧٩٣٠٠٠

مكتب للإيجار

 للمشاركة بين

شركتين يصلح

لثلاث شركات 

٦٦٠٠٥٢٨٨

 فرصة للبيع محل وصالون

وقاعة حفلات للأطفال

 في اللؤلؤة مدينة سنترال

مع البضائع والمعدات

للجادين فقط ٥٥٨٥٧٨٤٩

للإيجار

 مكاتب في العزيزية

الشارع التجاري

من المالك مباشرة

٣٣٩٨٦٠٤٢ - ٥٥٥٥٠٥٨٣

٥٥٧٢٤٧١٩

 مخبز كعك يبحث عن

مطبخ محترف ومجهز

 بالكامل للايجار في

 الدوحة مساحة لاتقل

عن ٨٠م بحالة جيدة

٥٠٠٠٢٦٠١ - ٣٠٤٠٩٠٧٦

ريانكـــــو للعقـــــــارات
للايجار محلات ومكاتب

فــي عمــارة تجاريــة جديــدة تحتــوي علــى مصعــد - مواقــف تحــت الارض - 

حــارس - نظــام كاميــرات وانتركــوم - مطلــة علىموقــع مميــز اطلالــة مفتوحــة 

للمكاتــب تشــطيب ممتــاز بالقــرب مــن محطــة الريــل ســباير ننصــح بزيــارة 

الموقــع لثقتنــا بجــودة المبنــى

٥٥٠٢١٧٦٦ 

للإيجار فيلا
شــامل المكيفــات ٦ غــرف نــوم ٢ غرفــة معيشــة 

يتســع  وموقــف  مخــزن  مطبــخ   ٢ حمامــات   ٧

لســت ســيارات بمنطقــة المشــاف

للمعاينة ٥٠٥٠٥٠٥٩

للبيع في الريان

في موقع مميز فيلا للبيع مساحة ٥٠٧م

 واجهة حجر طبيعي ٩ غرف ماستر 

مطبخ خارجي ومجلس خارجي

من المالك مباشرة

٥٥٤٠١٠٥٥

للبيع فلل

الثمامــة  فــي  وكبيــرة  صغيــرة  مســاحات 

فلــل  إيجــار  والمعمــورة  والمشــاف  والهــلال 

القديــم وعــين خالــد المطــار 

٦٦٥٥٦١٥٦
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للإيجار
 عمارة في مدينة خليفة

الجنوبية مكونة من

 ١٨ استديو جاهزة 

للايجار ٣٢ الف

٥٥٨١١١١٧ - ٧٠٩٩٥١١٧

٧٠٩٩٥١١٢

للإيجار
أم صــلال  أول  شــقة دور كامــل 

غــرف +  عــدد صالــة + ٥  علــي 

مطبــخ + ٤ حمامــات مــع مكيفات 

ســبليت شــامل ٧٠٠٠ ريــال

٥٥٢٥٦٤٤٢

للإيجار
فيــلا جديــدة فــي اللقطــة ١١ ألــف 

- فيــلا فــي ابــو هامــور مســتعملة 

مجمــع  فــي  فيــلا   - ألــف   ١١

١٠٫٠٠٠ بالغرافــة 

٥٥٢٥٦٤٤٢

للبيع

 بيت تجاري مدينة خليفة

الشمالية مساحة ٦٦٨م

 من المالك مباشرة

يمتنع الوسطاء

٥٥١٧١٠١٠

للإيجار
  ١٢٠٠م مخزن عام

  ٢٥٠٠م مخزن مواد غذائية

١٥٠٠م مخزن وكراج

٥٥٧٤٧٧٤٩

مكاتب إدارية
بطريق سلوى تصلح للشركات الصغيرة والمتوسطة

أسعار مميزة بدون عمولة

من المالك مباشرة

٧٧١١١١٦٨ - ٧٧١١١١٦٤

٥٠٠٩٩٨٨١ - ٧٧٧٢٢٠٧٧

مطلوب من السادة الملاك

عرض عقاراتهم لدينا لتسويقها

خلال خمسة أيام عمل فقط

نايس هوم للعقارات
٥٠٠٧٧٩٩٤ - ٥٠٠٧٧٩٩٢ - ٥٠٠٧٧٨٨٤ - ٥٠٠٧٧٨٨٣

يوجد مكاتب بزنس
لاي  للترخيــص  خليفــة  مدينــة  فــي 

شــركة ابتــداء مــن ٤٠٠٠ ريــال شــهرياً 

شــامل كهربــا ءومــاء وانترنــت - يوجــد 

شــقق للايجــار فــي الغرافــة - الدحيــل - 

ام صــلال - مريــخ بــدون عمولــة

مكتب حلب للعقارات

٧٧٢٦٥٢٢١ - ٧٤٠٦٣٩٠٦

فرصة استثمارية
 للبيع ارض مساحة ١٧٠٠م

 الواجهة ٦٠م على امتداد شارع

 العريش التجاري عليها افادة

بناء نادي رياضي بسعر مغرٍ

عفواً يمتنع الوسطاء

٥٥٨٧١٦٥٠

للبيع بيت شعبي
 بيت شعبي الريان على ٣ شوارع

 مساحة ٩١٠م - بيت شعبي

المرة على شارعين ٨٧٠م

نايس هوم للعقارات

٥٠٠٧٧٨٨٣ - ٥٠٠٧٧٩٩٢

٥٠٠٧٧٩٩٤

للبيع فيلا مؤجرة

 منطقة الخور خلف انصار

جاليري مساحة ٣٨٠م

ايجار شهري ١٠ الاف ريال 

مطلوب ١٫٨٥٠٫٠٠٠ ريال 

عفواً يمتنع الوسطاء

٥٥٨٧١٦٥٠

للبيع فيلا في أم عبيرية
 ٧ غرف ماستر - مجلس داخلي 

غرفة خادم مع حمام ومطبخ خارجي - صالتين 

الدور الأول غرفتين نوم ماستر - صالة - مجلس

 الدور الثاني اربع غرف ماستر - صالة صغيرة

 البنت هاوس غرفة مع حمام جميع الغرف كبيرة 

 واحدة من الغرف التي في الدور الاول فيها غرفة تبديل ملابس

والدور الثاني ٣ غرف فيها غرفة تبديل ملابس

 الفيلا على شارعين تحتوي على طبيلة لسيارة واحدة في الحوش

وهناك طبيلات خارجية لـ ٦ سيارات

الفيلا على زاوية عمر الفيلا ٥ سنوات وعشرة أشهر

٧٧٧٩٧٧٦١ بو سعد

العنوان للاستثمار العقاري

فلل للايجار
للايجــار فيــلا فــي الغرافــة جديــدة اول ســاكن مــع المكيفــات ٦ غــرف  

ســاكن  اول  جديــدة  بالغانــم  فيلتــان  للايجــار   - - صالــة  مجلــس 

مــع المكيفــات - للايجــار فــي عــين خالــد فيــلا موظفــين ٥ غــرف مــع 

مجلــس وصالــة مــع المكيفــات

٥٠٥٢٣٥٥٥

العنوان للاستثمار العقاري

 للإيجار بالسيلية ارض

مساحة ١٣ الف متر

 على الطريق العام

مسورة بالكامل

٥٠٥٢٣٥٥٥
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للإيجار

شقق مفروشة وغير مفروشة ابتداء من ٢٣٠٠ ريال

فلل مفروشة وغير مفروشة ابتداء من ٣٦٦٥ ريال

في الدوحة والوكرة

صيانة مجانية وأمن ٢٤ ساعة

٤٠٢١٢١٢١

للبيع فيلتان بالخريطيات 

٤٤٠م واجهة حجر تشطيب 

سوبر ديلوكس بالمكيفات

٥٥٢٥٥٣٨١ ابو عمر

شركـــــة بـــن حطـــــاب للعقـــــــارات

للبيع اراض
الدفنــة   - خدميــة  ١١٦٠م  الجنوبيــة  خليفــة  مدينــة 

 - ٥٠٠م  المعمــورة   - الدولــة  مســجد  بجانــب  ٩٠٠م 

٥٥٠م  - ٥٥٠م  هامــور  ابــو   - خدميــة  ٥٠٠م 

٣٣٣١٧٧٢٧ فهد

للبيع فلل

العــب   - ٤٦٠م  المعمــورة   - ٤٧٣م   - ٤٧٣م  الثمامــة 

٤١٠م قــرن  ام   - ٤٥٠م  المســلم   - ٦٠٠م 

نرحب بالسادة الملاك لتسويق عقاراتهم

٣٣٣١٧٧٢٧ فهد

للإيجار

 مكاتب تجارية بالخريطيات مقابل

جراند هايبر ماركت من المالك مباشرة

٥٥٥٣٣١١٤ - ٧٧٢٢٢٢١٤

للبيع
ام قرن ارض تجارية ٢٠٠٠م - ارض سكنية ١٠٠٠م - الخور ٦٠٠م

فلــل للبيــع: ام قــرن ٤٠٠م - الخــور ٦٠٠م - ٦٤٠م - ام صــلال ٤٠٠م 

- الناصريــة ٥٢٥م - الخريطيــات ٤٥٠م

خدميــة  وفلــل  مجمعــات  داخــل  ســكنية  فلــل  للإيجــار: 

فلل سكنية مستقلة

٦٦١١٧٦٦٢

العنوان للاستثمار العقاري

للايجار مكاتب ادارية

 مكتب اداري بالسد مساحات مفتوحة ٣ غرف

 وصالة - مكتب اداري في بن عمران مساحات

مفتوحة مع مساحات مقسمة

٥٠٥٢٣٥٥٥

للبيع
بيــت شــعبي الريــان الجديــد خلــف شــارع آل شــافي التجــاري 

مباشرة ٩٦٠م واجهة ٣٢م ينفرز بسعر ممتاز - للبيع ٢فيلا 

الريــان الجديــد ٤٤٠م*٢ قــرب ش الوجبــة تتكــون مــن ٧ غــرف  

صالــة - مجلــس داخلــي مــع مطبــخ وملحــق خارجــي واجهــة 

حجــر تشــطيب ممتــاز بســعر جيــد

٦٦٣٠٦٦٩٨ احمد

فلل للبيع

 الخريطيات - المريخ - أم قرن - ازغوى - الخور

الثمامة - ام صلال - الغرافة

 اراضٍ للبيع: الخور - الثمامة - فيلا للايجار الناصرية
مطلوب عقارات للستسويق في جميع مناطق الدوحة ايجار وبيع 

٥٠٠٠٤٤٩٠

للبيع فلل
٤٥٠م   الثمامــة   - ١٣٠٠م  خالــد  عــين   - ٩٠٠م  الدفنــة   - ١٨٠٠م  شــاليه 

عــين خالــد ١١٨٠م - ابوهامــور ٤٥٠م - الريــان ٤٥٠م - الناصريــة ٥٢٥م 

صــلال  ام   - ٤١٨م  الخيســة   - ٥٥٥م  الخريطيــات   - ١١٦٠م  الدحيــل 

محمــد ٤٠٠م - ام صــلال علــي ٥٠٠م - الصخامــة ٤٠٠م - ام قــرن ٤٥٠م

٤١٨م   الخيســة   - ٤٠٠م  الناصريــة   - ١٢٢٥م  معيــذر  فلــل:  للإيجــار 

٤٠٠م قــرن  ام   - ٦٠٠م  علــي  صــلال  ام   - ٤٠٠م  محمــد  صــلال  ام 

٥٠٧٧٥٤٤٤
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 اربع قطع مساحة ٥١٦م

للقطعة الواحدة

بسعر ممتاز جداً

٥٥٥٧٠٤٩٤

للبيـــــع أرض فــــي ابـــوظلــــوف للإيجار بنظام الإسكان
انصــار  بجــوار  بالخــور  فيــلا 

غــرف   ٥ مــن  مكونــة  جاليــري 

مجلــس  - صالتــين   - ماســتر 

خارجــي  ملحــق  هــاوس   بنــت 

(غرفة - حمام - مطبخ) غرفة سائق

٣٣١٠٥٠٠٢

 للإيجار استراحات

عائلية بمنطقة

أم عبيرية

٥٥٤٧٩٢٦٦
واتس اب : ٥٥٤٠٢٠٣٣ عادل

للبيع

 فيلا بالخريطيات ٤٥٠م

تشطيب ديلوكس

٧ غرف جديدة 

بسعر جيد 

٣٣٣١٧١٧٥

للبيع

 فيلا بالخيسة ٦٠٠م

 على شارعين امامي

وخلفي موقع مميز جداً

زكريا ٦٦٧٢٢٤١١

العنوان للاستثمار العقاري

للإيجار مجمع فلل

 مجمع في الخيسة ١٠ فلل

مفروش بالكامل ٦ غرف

 كل فيلا تشطيب سوبر 

ديلوكس مسبح - جيم

٥٠٥٢٣٥٥٥

 للبيع أرض تجارية

مدينة خليفة الجنوبية ٦٠٠م

يمتنع الوسطاء منعاً باتاً

٧٧٧١٢٥١٢

فيلا للايجار

بأم صلال محمد

 مساحة كل فيلا ٤٦٠م 

 جديدة الفيلا تشطيب

 سوبر ديلوكس واجهة حجر

وبالمكيفات كاملة

٦٦٣٠٦٦٢٤

للبيع
 أرض تجارية بأم قرن ٢٢٣٠م

 بسعر ممتاز - أم قرن ٦٠٠م*٢

 سكنية - أم قرن ٥٦٠م*٣

 سكنية - أبوظلوف ٦٠٠م*٢

الرويس٥٢٨م

٧٧٣٠٠٢٠٩

للبيع
 بيت في العسيري

 ٧٨٠م موقع ممتاز

قريب من الشارع العام

٦٦٠٢٦٤٤٠

للبيع

 بيت شعبي في الوكرة

 ٩٠٠م على شارعين

 موقع ممتاز - فيلا في

الوكرة ٤٥٠م نظيفة جداً

٦٦٠٢٦٤٤٠

للبيع

 فيلا في الخيسة ١٣٠٠م

على شارعين

 فيلا ٥٢٥م - ارض 

١٠٥٠م - ٥٢٥م

٦٦٠٢٦٤٤٠
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للإيجار مخزن مواد غذائية - سكن عمال شارع ٤٣
 مساحة المخزن ٦٥٠م غرفتين تبريد - ٧ مكاتب ادارية - ٣٣ غرفة

٨ ماستر - ٢٥ غرفة مع ١٦ حمام - ٨ مطابخ - ٢ مصعد كهربائي 

٢ مرمى للقمامة جميع الغرف والمطابخ مكيفة اسبليت

المساحة الكلية ١٤٠٠م الايجار الشهري ١٢٠٫٠٠٠ ريال قابل 

٥٥١١٨٣٩١ - ٧٠١٢٩٩٢٢

للإيجار استديوهات مفروشة بالصناعية شارع ٣

 كل استديو عبارة عن غرفة وحمام مكيف اسبليت

 شامل ماء وكهرباء وانترنت مع وجود حارس

للموظفين والمهندسين

٥٥١١٨٣٩١ - ٧٠١٢٩٩٢٢

العليا للعقارات
فلل للبيع: الصخامة ٤٩٠م - ام قرن ٤٦٢م - ٤٢٠م - الدحيل ٤٥٠م 

- الغرافــة ١٥٠٠م - الخريطيــات ٤٥٠م - الخيســة ٦٠٠م - المعــراض 

١٢٥٠م - الســيلية ٤٥٠م - المشــاف ٤٥٠م

اراضٍ: حزم المرخية ١٢٠٠م - ام قرن ١٠٨٥م - السد ارض عمارات  

المطار ارض عمارات - ابوظلوف ارض تجارية ١٦٠٠م - ١٣٠٠م

٦٦٦٥٦٤٦٠ ابو عبد الله
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للبيع فلل

 الوكرة ١٢٠٨م على البلاستر - الثمامة الجديدة

  ٥٠٠م تشطيب ممتاز - الثمامة القديمة ٤٢٥م

 الخيسة القديمة ١٢٠٠م - ٦٠٠م - الخريطيات

٥٥٠م - ٤٥٠م - ام صلال علي ٤٥٠م - ٤٢٠م

٦٦٦٥٠٤٤٨

للبيع
 الخيسة ٦٠٠م - المسلم ٤٥٠م - الصخامة

  ٤٩٠م - الناصرية ٥٢٥م - الخريطيات ٥٥٠م

ام قرن ٥٦٠م - ام صلال علي ٤٥٠م

٥٠٠٦٧٨٤٠

العنوان للاستثمار العقاري

 للايجار بالنجمة محل تجاري

 مساحة ٣٢٠م ميزانين مع

 مكتب و ٢ حمام جديد

مع دفاع مدني على

الشارع الرئيسي 

٥٠٥٢٣٥٥٥

للبيع مطعم في السد لعدم التفرغ

 شغال وذو مواصفات عالية جداً والتسليم

 فوراً مع الترخيص والكادر الموجود به

للجادين

٥٠٠٨٩٩٠١

للإيجار فلل

أم صلال علي

 للايجار فلل في

 الخيسة القديمة

للايجار فلل ام قرن

٦٦٦٥٠٤٤٨

شركة عبد العزيز شايش

 للإيجار وللبيع اراضٍ

 وفلل وعمارات

بالدوحة والشمال

٥٠٧٣٧٥٥٥

فلل للبيع
الخيسة القديمة ٦٠٠م

 تشطيب خاص 

 المسلم ٤٦٠م واجهات حجر 

 ام قرن ٤٠٠م - ٤٣٠م 

ام صلال علي ٤٦٥م - ٧١٠م

٦٦٧٦٣٢٢٩ محمد صلاح

للبيع
 بيت شعبي في الريان

 نظيف جداً ٩٣٠م بسعر

ممتاز البيت خالٍ

٦٦٦٠٦٠٧٦

GRC Factory For Sale

 للبيع مصنع جي آر سي بكامل معداته

 ماكينات سبراي وميكسر باور سبراي مالك اول كمبروسر ٢٠٠٠

 بحالة ممتازة Kليتر ايطالي مالك اول مولد كهرباء انجليزي ١٠٠

رم
ُ
جميع التمديدات كاملة وجاهز للتشغيل مع الف

٧٠١٠٠٠٩٠

للبيع

 أرض في أبوسدرة

مساحة ٤٨٠م

مع رخص وخرائط

٦٦٦٠٦٠٧٦

للبيع فلل

 في الريان ومعيذر

 جديدة سوبر ديلوكس

مساحات مختلفة

٥٥٠٢٥٠٠١ - ٦٦٦٠٦٠٧٦

فلل للإيجار للعائلات
 للايجار فلل سكنية داخل مجمع ام صلال علي موقع ممتاز

 بالقرب من طريق الشمال للعائلات كل فيلا بها ٦ غرف

 وصالة ومجلس ومطبخ ٦ حمامات المجمع مزود بنادي

رياضي وبركة سباحة وحراسة ٢٤ ساعة ومسؤول صيانة

٥٥٥٢٩٧٨٢

للإيجار
وديكــورات  مكيفــات  مــع  جاهــز  مقســم  ١١٠م   - ١٠٠م  العزيزيــة  مكاتــب 

شقق المنتزه ٣ غرف وصالة لعائلة

غــرف   ٧ قــرن  ام   - غــرف   ٦ مجمــع  داخــل  علــي  صــلال  ام  للعائــلات:  فلــل 

شــمال الدحيــل ٦ غــرف وملحــق لعائلــة - الغرافــة ٩ غــرف و ٢ صالــة ومجلــس  

سميســمة ٦ غــرف بالمكيفــات - للايجــار فيــلا خدميــة الدحيــل موقــع ممتــاز  

ســكن عمــال الصناعيــة ش ٣٨ عــدد٢١ غرفــة مــع مخــزن ١٥٠م ســعر ممتــاز

٥٥٥٢٩٧٨٢

 مطلوب شركة

تنظيفات للبيع

 شرط وجود عمالة من

الجنسية الفلبينية

٥٥٦٥٤١٧٥



V.I.P

٣٣٣٣٣٣XY اوريدو

٩٧٦٦٩ مقفول
مطلوب لاعلى سعر

للاستفسار: ٥٥٨٢٨٧٨٧

للبيع رقمان مميزان في المرور

٨٥٩٨٩ - ١٥٫٠٠٠ ر.ق
٤٥٦٩٩ - ١٥٫٠٠٠ ر.ق

الاتصال عند الموافقة

للاستفسار: ٦٦٤٠٦٦٦٤

الأربعاء  ١٤  فبراير ٢٠١٨
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تعلن الهيئة العامة لشؤون القاصرين عن إبراء ذمة

المتوفى/ عمر عبد البديع عثمان يوســف صابر - بطاقة شــخصية 

مراجعــة  اعتــراض  او  مطالبــات  لــه  فمــن   -  ٢٧٧٩٩٩٠٠١٤٩ رقــم 

الهيئــة فــي مــدة اقصاهــا اســبوع مــن تاريخــه علــى الارقــام التاليــة

٤٤١٣٧٨٤٥ - ٤٤١٣٧٨٧٧ - ٤٤١٣٧٧٧٧

او الفاكسات: ٤٤١٣٧٧١٥ - ٤٤١٣٧٦٠٥

للإيجار شقة

 ٣ غرف نوم

 بالمكيفات

بمنطقة النجمة

٦٦٤٧٣٠٥٣
طلب عمل

مــدرس تربــوي متخصــص خبــرة ٢٠ عامــاً 

للمرحلتــين  القطريــة  المناهــج  تدريــس  فــي 

المســتقلة  للمــدارس  والاعداديــة  الابتدائيــة 

والخاصــة خبــرة فــي تعليــم القــراءة والكتابــة 

وصعوبــات  الامــلاء  ضعــف  ومعالجــة 

الصحيحــة  العربيــة  القواعــد  وتعليــم  التعلــم 

التعليميــة والمــدارس لــدى المؤسســات  للعمــل 

٣٣٨٢٧٩٨٠

الريان للتسويق وإدارة المشاريع

٥٥٣١٢٣٧٦ مصطفى

للبيع فلل - اراضٍ - عمارات
 للايجار فيلا بالريان ٨ الاف - مجمع فلل بام قرن يصلح للشركات

 والموظفين - مخزن بالصناعية شارع ٣ مع سكن عمال - فلل ادارية بشارع

ام الدوم بمعيذر - بيوت شعبية - شقق ومكاتب ادارية ومحلات تجارية

مطلوب عقارات من الملاك

للبيع فوراً

لأعلى سعر بعد المعاينة كافة أنواع

ماكينات مطبعة بحالة ممتازة
 تقدم الاسعار في اظرف مغلقة من الساعة التاسعة صباحاً

وحتى الساعة الواحدة ظهراً عناية المدير العام

آخر موعد لتقديم الطلبات يوم الاربعاء ٢٠١٨/٢/٢١

٦٦٥٧٩٩٦٤

 مطلوب للعمل لدى شركة في مجال العناية بالسيارات

مشرف معرض وفق الشروط التالية : 

 خبرة بالمبيعات ثلاث سنوات  - إمكانية نقل الإقامة 

ان يكون سوري الجنسية 

يرجى إرسال السيرة الذاتية للبريد الالكتروني

q_supercars@yahoo.com

إعلان مغادرة نهائية
 MD  / الســيد  عمــل  جهــة  تعلــن 

بنغالــي   -  FARUK MIAH

ســفر  جــواز  ويحمــل   - الجنســية 

رقــم  وبطاقــة   AG٤١٧٠١٠٥ رقــم 

٢٨٢٠٥٠٠٤٦٦١ عــن مغادرتــه البــلاد 

لــدى  مطالبــات  ايــة  لــه  فمــن   . نهائيــاً 

: علــى  الاتصــال  يرجــى  المذكــور 

٥٥٨٦٥٨٦٧

هــذا  نشــر  تاريــخ  اقصــاه  موعــد  فــي 

العمــل غيــر مســؤولة  الاعــلان وجهــة 

عــن اي مطالبــات تــرد بعــد هــذا التاريــخ

شركة رجل الأعمال للتجارة
 تم بحمد الله فتح محل لبيع الثريات والانارة للمنازل

والقصور وبيع ادوات البناء وصيانة المنازل والفلل
صبغ واعادة صبغ المنازل - صيانة الحمامات - تمديد الكهرباء

٣٣٣٣٤٥٣٣ - ٧٠٧٠١٠٩١

ام صلال محمد ٤٤٤٢٣٤٩٩

طلب عمل
خبــرة  متخصــص  رياضيــات  مــدرس 

كبيرة في تدريس المناهج القطرية مدارس 

علميــة - مســتقلة - اكاديميــة - لغــات مــع 

للمراحــل  علــوم   SCIENCE تدريــس 

للعمــل  الثانويــة   - الاعداديــة   - الابتدائيــة 

والمــدارس التعليميــة  المؤسســات  لــدى 

٧٧٢٧٧٣٤١



ممرضة فلبينية
 لديها خبرة في التمريض

 وخاصة ملازمة كبار السن

 لديها اقامة وعلى استعداد

لنقل إقامتها لأي جهة ترغب

٥٥٨٠٧٠٨٦

خبير إدارة ودراسات
بالعمــل  يرغــب  عــام   ٢١ خبــرة 

او  فــردي  بالمشــروع  او  جزئــي 

عقــد شــركة فــي اعــداد دراســات 

والانظمــة  والخطــط  الجــدوى 

والمعلوماتيــة والعمــل  الاداريــة 

٥٥٥٤٣٨٠٢

خياطة محترفة
 تخصص تصليح الفساتين

الجاهزة الفاخرة

(الهوت كوتيير)

ترغب بالعمل

٥٥٥٥٩١٤٦

مطلوب

سائق لعائلة قطرية

 من الجنسية الهندية 

 على ان يكون لديه رخصة

 قيادة قطرية او خليجية

يوجد تأشيرة من الهند

٣٠٠٠٠١٠٣

مقاول لبناني
يطلــب عمــلا بالشــركات والمؤسســات 

العامــة فــي مجــال الإنشــاءات والمبانــي 

 ، وبلاســتر  صبــغ  مــن  (تشــطيب 

البايــب فيتــر ، جبــس بــورد ، تلبيــس 

الحجــر) أنــواع  وجميــع  حجــر 

٣١٤١٥١٥٣ - ٣٠٠٠٩١٨١

٦٦١٦٦٣٨٨

مطلوب موظف

أيــدي  اســتقدام  لمكتــب 

عاملــة لديــه خبــرة فــي 

المجــال

٥٠٠٥٩٩١١

شاب لبناني
فـــــــــــــــــــي  ماجســتير   ٢ علــــــــى  حائــــــــــــــــــــز 

جامعـــــــــــــــة  مــــــــــــــن  المشاريـــــــــــــع  إدارة 

caridiff metropolitan البريطانيــة إدارة 

الأعمــال ، لديــه خبــرة ثــلاث ســنوات فــي 

البنــوك  لــدى   
ً
البنــوك يطلــب عمــلا مجــال 

والشــركات الكبــرى 

٣٣٨١٢٠٠١

مركز طبي بحاجة إلى
نســاء  أخصائيــة   ، جلديــة  أخصائيــة 

عصــب  عــلاج  أخصائــي   ، وولادة 

أســنان

 ترسل السيرة الذاتية على

البريد الإلكتروني

mohdmohd٢٠٠٢@hotmail.com

مطلوب

 لحامون وحدادون

وصباغو سيارات

٣٠٦٣٤٦٣٠

٥٥٤٥٥٥٥١

يوجد لدينا خادمة هندية
لنقل الاقامة عمرها

٤٠ عاما تجيد التعامل 

 مع الاطفال وتجيد الطبخ 

خبرة ٥ سنوات بالكويت

لوجود خادمة اخرى 

٣٠٢٢٤٩١٣

فورمان عام مصري
الهندســية  الخرائــط  قــراءة  فــي  خبــرة 

تســليم  تشــطيب  معمــاري  انشــائي 

استشــاري - حصــر كميــات - ادارة جيــدة 

داخــل  خبــرة  ســنة   ٢٠ المشــاريع  بتنفيــذ 

الدوحــة لديــه رخصــة قيــادة قطريــة يجيــد 

اللغــة الهنديــة الاوردو بطلاقــة يرغــب بالعمــل 

الافــراد او  الشــركات  لــدى 

٣٠٣٣٢٤٢٠

سائق هندي

 رخصة قطرية

لنقل الإقامة

٣٣٩٠٠٨٧٩
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طلب عمل
شــاب مصــري لديــه رخصــة قيــادة 

بجميــع  درايــة  ولديــه  الدوحــة  فــي 

بالعمــل  يرغــب  الدوحــة  مناطــق 

والمكاتــب  الشــركات  لــدى  ســائق 

والافــراد ولديــه اعــارة او نقــل إقامــة

٣٠٣٠٦٥٠٢

مطلوب

مندوبو مبيعات

٥٥٩٥٩٦٠٩

مطلوب لمركز طبي راقٍ

أخصائي/ ة أمراض نساء وولادة - أخصائي/ ة جلدية

طبيب/ ة أسنان أخصائي تركيبات - طبيب/ ة أسنان عام

 الراتب يتراوح بين ٣٠ الى ٤٢ الف ريال قطري حسب الخبرة والعمر

مكافآت شهرية تتراوح بين ٥ الى ١٠ بالمئة

يشترط خبرة لاتقل عن ١٠ سنوات والعمر لايقل عن ٤٠ سنة وامكانية نقل الإقامة

hr.medical.qa@gmail.com :يرجى ارسال السيرة الذاتية الى

شاب سوداني
 خبرة في مراجعة الدوائر

 الحكومية والخاصة

 يرغب في العمل كمندوب

للشركات او الافراد

٥٠٥٦٣٠٥٢

 مطلوب مصممون

ومصممات قطريات

 واي جنسية عربية خبرة في تجهيز

 الافراح والكوش لشركة افراح

جديدة ذوو  خبرة في هذا المجال

٥٠٣٠٣٦٥٧ - ٥٠١٢٢٢٧١

٤٤٤٢٥١٩٧

مطلوب محاسب بالمواصفات الآتية

 شهادة جامعية كلية التجارة شعبة

 محاسبة - خبرة عملية في المحاسبة

لاتقل عن ٥ سنوات

 المقابلة بجوار كواليتي هايبر ماركت

طريق سلوى

 الاتصال من ٧٫٣٠ص الى ١٢ظ

ومن ٣٫٣٠ الى ٧٫٣٠م

٥٥٤٥٩١٩١ - ٥٥٥١٠٠٧٧



طلب عمل
مدرس متخصص خبرة ٢٥ عاماً

Eng. Math and Science

from G١ To G٩

تدريــس مــادة العلــوم والرياضيــات واللغــة 

الإنجليزيــة للمرحلــة الابتدائيــة والإعداديــة 

التعليميــة  المؤسســات  لــدى  للعمــل 

والمــدارس

٥٥٦٨٩٦٩٧

طلب عمل
جامعــة  دكتــوراة  انجليــزي  معلــم 

فــي  خبــرة  ســنة   ٢٥ خبــرة   HARVARD

لجميــع  المراحــل  لجميــع  الانجليزيــة  اللغــة 

 IELTS - Toefl المناهج الدراســية والجامعية

 Speaking - الانجليزيــة  اللغــة  ومهــارات   -

Listening - Writing - Reading

للعمل لدى المؤسسات التعليمية والمدارس

٧٧٤٤١٨٥٣ - ٥٥٩٧٥٧٥٤

طلب عمل
وشــرعية  عربيــة  لغــة  مــدرس 

للمرحلــة  عامــاً   ١٨ خبــرة  واجتماعيــات 

الثانويــة والجامعيــة عربــي ١ - عربــي ٢ 

والإعداديــة والابتدائيــة للمــدارس المســتقلة 

لــدى  للعمــل  والأكاديميــات  والإنجليزيــة 

والمــدارس التعليميــة  المؤسســات 

٥٥٠٦٦١٥٧

طلب عمل

مدرس Math and Science مصري 

لجميع المراحل التعليمية

 بالمدارس الخاصة والمستقلة والاجنبية 

وكذلك الجامعات

SAT - ACT - Calculus  Geometry 

- Algebra

للعمل لدى المؤسسات التعليمية والمدارس

٣٣٦٧٢٤٢٣

طلب عمل
مصريــة  علميــة  مــواد  مدرســة 

العلميــة  المــواد  بتدريــس  خبــرة 

والخاصــة  المســتقلة  بالمــدارس 

رياضيــات - فيزيــاء - كيميــاء - 

علــوم

٥٠٤٦٣١٥٣

طلب عمل
عامــاً   ٢٠ انجليزيــة  لغــة  أول  مــدرس 

الدوليــة  بالمــدارس  بالتدريــس  خبــرة 

المرحلــة  والمســتقلة  والانترناشــيونال 

وأدبــي  علمــي  والثانويــة  الابتدائيــة 

التعليميــة  المؤسســات  لــدى  للعمــل 

والمــدارس

٣٠٨٢٩٧٣٨

طلب عمل
مــدرس للمــدارس المســتقلة والخاصــة 

للإعداديــة  العلميــة  المــواد  لتدريــس 

وجميــع المــواد للابتدائيــة خبــرة عشــر 

لــدى  ســنوات بمناهــج الدوحــة للعمــل 

والمــدارس التعليميــة  المؤسســات 

٧٧٠٦٥٧٦٣

طلب عمل

تأسيس أطفال
تدريــس المــواد الأدبيــة للمرحلتــين 

الابتدائيــة والإعداديــة للعمــل 

لدى المؤسسات التعليمية والمدارس

٧٧٤٥٧٠٧١

مدرس تربوي متخصص
لتدريــس المــواد العلميــة للمرحلــة الثانويــة 

للمرحلــة  المــواد  وجميــع  والإعداديــة 

الابتدائيــة وخبــرة ٧ ســنوات فــي المناهــج 

وعــلاج  المســتقلة  للمــدارس  القطريــة 

ضعــف الإمــلاء وصعوبــات التعلــم للعمــل 

والمــدارس التعليميــة  المؤسســات  لــدى 

٣٣٤٨٧٥٨٣

مدرس أردني
خبــرة فــي تدريــس مناهــج مادتي 

للمرحلــة  والعلــوم  الرياضيــات 

والخاصــة  الحكوميــة  الإعداديــة 

للعمل لدى المؤسســات التعليمية 

والمــدارس

٣٣٧١١٠١٩

طلب عمل
اخصائــي صعوبــات تعلــم للمرحلتــين 

الابتدائيــة والاعداديــة تعليــم ومعالجــة 

تطويــر  والكتابــة  القــراءة  ضعــف 

وتعديــل  ادراك   - تركيــز   - فهــم 

الســلوك وتنميــة المهــارات للعمــل لــدى 

والمــدارس التعليميــة  المؤسســات 

٥٥٩٦١٤٠٣

طلب عمل
فــي تدريــس  مدرســة مصريــة خبــرة 

الرياضيــات والعلــوم للمراحــل الثــلاث 

بطــرق  ثانويــة   - إعداديــة   - ابتدائيــة 

تدريــس ســهلة وميســرة للعمــل لــدى 

والمــدارس التعليميــة  المؤسســات 

٣٠٦٠٥٦٥٢

طلب عمل
خبــرة  انجليزيــة  لغــة  مــدرس 

القطريــة  المناهــج  فــي  طويلــة 

المرحلــة  مــواد  جميــع  وتدريــس 

الابتدائية للعمل لدى المؤسســات 

والمــدارس التعليميــة 

٧٠٧٧٧٣٧٢

طلب عمل
مــدرس  واحيــاء  كيميــاء  مــدرس 

تدريــس  فــي  كبيــرة  خبــرة  مصــري 

للمرحلــة  والاحيــاء  الكيميــاء  مادتــي 

واللغــات  المســتقلة  للمــدارس  الثانويــة 

المؤسســات  لــدى  للعمــل  والجامعــة 

والمــدارس التعليميــة 

٧٧٤٧٦٨٩٦

طلب عمل
أستاذ تربوي مصري

Maths - Chemistry 

 Physics  Biology - English  

Business -  ACT - IGCSE - AS

جميع المراحل ابتدائي - إعدادي - ثانوي   

جامعات مدارس مستقلة - لغات - دولية

للعمل لدى المؤسسات التعليمية والمدارس

٧٧٠٠١٦٤٨

طلب عمل
مدرســة رياضيــات وعلــوم خبــرة ٩ ســنوات 

والثانويــة   والإعداديــة  الابتدائيــة  للمرحلــة 

فــي  خبــرة  العليــا  الدراســات  علــى  حاصلــة 

المناهــج القطريــة وتدريــس جميــع مــواد المرحلــة 

للعمــل  ولغــات  وخاصــة  مســتقلة  الابتدائيــة 

والمــدارس التعليميــة  المؤسســات  لــدى 

٧٠٢٦٠٨٨٩

 متخصص في الكيمياء

 والفيزياء والرياضيات

  للثانوية واللغات والجامعة

 للعمل لدى المؤسسات

التعليمية والمدارس

٥٥٨١٣٥٨٧

طلب عمل
 مدرس للمرحلة الاعدادية

 والثانوية خبرة في مناهج قطر

 ٨ سنوات بالمواد رياضيات

 علوم للعمل لدى المؤسسات

التعليمية والمدارس

٧٧٨٦١٣٨٤

طلب عمل
فيزيــاء   - احيــاء   - كيميــاء  اســتاذ 

للمرحلة الثانوية وتدريس مادة العلوم 

مــدارس  لجميــع  الاعداديــة  للمرحلــة 

للعمــل  والدوليــة  واللغــات  المســتقلة 

لــدى المؤسســات التعليميــة والمــدارس

٧٧٩٩٠٨١٠

الأربعاء  ١٤  فبراير ٢٠١٨

29

طلب عمل
فــي  كبيــرة  خبــرة  عربيــة  لغــة  مــدرس 

تدريــس المناهــج القطريــة مــدارس علميــة 

- لغــات - مســتقلة - اكاديميــة مــع تدريــس 

للمراحــل  والاجتماعيــات  الشــرعية 

مــع  الثانويــة   - الاعداديــة   - الابتدائيــة 

للعمــل  الابتدائيــة  المــواد  جميــع  تدريــس 

والمــدارس التعليميــة  المؤسســات  لــدى 

٣٣٤٠٩٠٠٤ - واتس: ٣٣٦٨٩٢١٢
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