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الجز على الأسنان أثناء النوم .. و أسبابه و كيفية علاجه
 

فوائد الهليون: كنز غذائي من الطبيعة
يعتبر الهليون  نوعاً معروفاً من الخضار في الكثير 

من دول العالم، وبينما قد يفضله البعض نيئاً 
والبعض الآخر مطبوخاً، إلا أن للهليون الكثير من 

الفوائد الصحية. فما هي هذه الفوائد؟ وكيف ندخل 
الهليون في أطباقنا اليومية بشكل صحي؟

بعض فوائد الهليون للصحة
ظهرت في السنوات الأخيرة  العديد من الدراسات 
التي أشادت بفوائد الهليون الصحية، وهذه الفوائد 

هي:
بعيوب  الإصابة  فرص  من  التقليل   1-

الولادة الخلقية
تنصح النساء الحوامل عموماً بتناول مكملات حمض 

الفوليك، نظراً لما لهذه من قدرة على حماية الأم 
والجنين من خطر الإجهاض أو الإصابة بالعيوب 

الخلقية في الجهاز العصبي للجنين، ويعد الهليون 
أحد أفضل المصادر الطبيعية لحمض الفوليك.

بمتلازمة الشريان التاجي
ومن الجدير بالذكر أن الأشخاص الذين ترتفع 

لديهم مستويات هذا الهرمون عن 1.7 هم الأكثر 
قابلية للإصابة بأمراض القلب، والأكثر قابلية للإصابة 

بنوبة قلبية بمقدار 2.5 ضعفاً.
لتناول  بسيطة  ووصفات  اقتراحات 

الهليون
عدا عن فوائده العديدة ومحتواه الشحيح من 

السعرات الحرارية، فإن للهليون مذاق رائع، 
تستطيع التمتع به إن تناولته نيئاً أو مطهو

وهذه إرشادات ونصائح لجعله حاضراً دوماً على 
مائدة طعامك:

*أضف حفنة من الهليون الأخضر المقطع إلى طبق 
البيض المخفوق أو عجة البيض.

*قم بطبخ الهليون على البخار وتتبيله بالقليل من 
الملح والفلفل وزيت الزيتون.

*أضف حفنة من الهليون الأخضر الطازج والمقطع 
إلى طبق السلطة.

ملاحظة: للحفاظ على الهليون طازجاً ولمدة أطول، 
ينصح بلف نهاية أطراف عيدان الهليون بمنشفة 
رطبة وتخزينها في كيس بلاستيكي في الثلاجة.

يطلق  الذي  الطبي  المصطلح  هو  الاسنان  على  الجز 
على الصرير و الأحكام على الاسنان وهي حالة نفسية 
تصيب الأطفال و الكبار على وجهٍ سواء،و في بعض 
على  الجز  أثناء  بنفسه  الإنسان  يشعر  لا  قد  الحالات 
نتيجة  ذلك  يكون  ما  غالباً  و  اليوم  خلال  الاسنان 

للشعور بالعصبية أو الضغط، و معظم الأطفال
و الكبار الذين يعانون من هذه الحالة قد يجزون على 
من  الأولى  الساعات  في  خاصة  النوم  أثناء  أسنانهم 
النوم. و تكون بعض حالات الجز على الأسنان خفيفة 
بحيث لا تستدعي علاجاً إلا أن الغالبة العظمى منها 
معها  يصعب  لدرجة  متكررة  و  عنيفة  تكون 
التجاهل لما قد ينتج عنها من اعوجاج الفك و الصداع 

و تلف الأسنان و مشاكل أخرى نفسية و بدنية.
لا  النوم  صرير  من  يعانون  من  فمعظم  للأسف  و 
يلاحظون هذه العادة و لذلك لا يحدث تشخيص أو 
فمن  لذلك  و  المضاعفات  ظهور  بعد  إلا  علاج 

الضروري مراعاة إشارات الجز على الأسنان حتى 

الحالة قبل حدوث مضاعفات  يكون بالإمكان تدارك 
شديدة. 

أسباب الجز على الأسنان
لم يتمكن الأطباء من البت في السبب القاطع وراء الجز 
على الأسنان إلا أنهم لاحظوا مساهمة عدم انطباق 
الأسنان العليا على السفلى بشكل سليم في المشكلة. 
الجز على الأسنان نفسي  الوارد أن يكون سبب  و من 

كما يلي:
* القلق والضغط النفسي والعصبية.

* كظم الغصب او الاحباط.
النشيطة  او  التنافسية  او  العدوانية  الشخصيات   *

بشكل زائد. 
متى تتصل بالطبيب؟

نتيجة لعدم شعور المريض بمعاناته من الجز على 
الاسنان فمن الضروري أن يكون على دراية بالأعراض 
إلى  الذهاب  يجب  لذا  و  ذلك.  الدالة على  الإشارات  و 
الطبيب أو طبيب الأسنان بمجرد ملاحظة الأعراض 

التي سبق ذكرها خاصةً تلك المتعلقة بالأسنان و الفك 
و الأذن و الوجه بشكل عام. 

الوقاية من الجز على الأسنان
على  تحتوى  التي  المكيفات  و  التدخين  من  الحد   *

الكافيين مثل القهوة و النسكافيه
الحد  إلى  تقليله  أو  النفسي  الضغط  من  التخلص   *
احتمالات  تقليل  في  يساعد  أن  يمكن   الذي  الأدنى 

ظهور الأعراض و المضاعفات المترتبة عليها.
عن  منك  بالقرب  ينامون  من  إلى  التحدث  يمكن   *
طبيعة نومك و أي أصوات صرير قد تنتج عن الجز 

على الاسنان.
* ينصح أطباء الأسنان من يثبت معاناته من الجز على 
التلف  لتقييم مدى  بالخضوع لاختبار دوري  الاسنان 

الناتج عن الحالة و معرفة مدى فاعلية العلاج. 

 -2 الهليون والتخفيف من فرص الإصابة 
بالاكتئاب

قد يلعب حمض الفوليك الذي يحتوي الهليون على 
نسبة عالية منه دوراً كبيراً في منع الإصابة 

بالاكتئاب، وذلك عبر قيام الفوليك بإيقاف الجسم 
عن إنتاج هرمون الهوموسيستئين بإفراط، وهو 

حمض أميني قد يتسبب بمنع وصول الدم وعناصر 
غذائية هامة إلى الدماغ.

كما أن إنتاج الجسم لكميات كبيرة من 
الهوموسيستئين يؤثر سلبياً على المزاج الجيد 

للشخص، إذ يقلل من إنتاج هرمونات السعادة مثل 
السيروتينين والدوبامين

-3 فوائد الهليون لصحة القلب
نظراً لأن تناول الهليون يمنع الجسم من إنتاج 
كميات كبيرة من الهوموسيستئين، فإن هذا 

بطبيعة الحال ينعكس على صحة القلب، إذا ترتبط 
المستويات العالية من هرمون  الهوموسيستئين 
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للبيع
والمــزارع  العــزب  أصحــاب  إلــى 
والمعســكرات الشــتوية كونتــرات محولــة 
إلــى غــرف مــع حوائــط وأســقف معزولــة 

ريــال  ٧٫٠٠٠ غرفــة  حراريــاً 

٦٦٦٠١٠٩٩ صبري
٥٥٣٦٥٢٤١ شريف

مطلوب
شركة تركيب حجر

(تركيب فقط سيمي ميكانيك)

لمشروع في الدوحة 
(١٠٫٠٠٠ متر مربع)

٦٦٦١٢١٥٨

لاعمال النجاره والاصباغ
الخشــبية  الجلســات  الخشــب 
وصيانــة  والكبتــات  والابــواب 
جميــع انــواع الاخشــاب والصبــغ

بستان الخليج
٥٠٤٦٤١٠٩

 شركة كيوان للتجارة
والمقاولات

نقوم ببناء الفلل والملاحق وجميع الصيانات 
على أرقى المواصفات علماً بأن أسعارنا 

مغرية للجميع
سعر متر العظم لدور إضافي ٧٠٠ ريال

سعر متر العظم للملاحق ٧٥٠ ريال
سعر متر العظم حسب المخططات تبدأ من ٨٠٠ ريال

٥٠٥٦٤٨٤٢

يسر مزرعة الخرسعة الإنتاجية
 أن تعلن أن لديها عسل طبيعي ١٠٠٪

إنتاج محلي
للتواصل والاستفسار يرجى الاتصال على :

٧٤٤٠٣٤٣٨ - ٧٤٤٠٣٤٣٢

فني ستالايت
بيع - تركيب
صيانة - برمجة
تقوية انترنت

٦٦٥٤٩٥٩٤

محلات محمد علم
نشتري الاثاث المستعمل

 غرف نوم - كراسي - مكيفات
- مطبخ - المونيوم وكل شيئ

٥٥٠٠٤١٦٤

القبة للأثاث
نشتري الأثاث المستعمل
 غرف نوم - مكيفات -

 ثلاجات - تلفزيون - خزائن
مطبخ وكل شئ

٥٥٨٧٣٢٨٦
٤٤٣٥٤٧١٦ محمد علي اكبر

فوري لتخليص المعاملات
تأسيس شركات - استخراج وتجديد السجل التجاري - رخصة البلدية 

- قيد المنشأة - فحص فني - تجديد استمارة - مراجعة السفارات 

والجوازات - مراجعة جميع الدوائر الحكومية والخاصة - تحويل رواتب 

العمال - عقود شهرية تبدأ من ١٥٠٠ ريال - طباعة وتغليف الأوراق

معتمدون بالجوازات - نصلك اينما كنت : ٦٦٠٠٠١٩٧

مفروشات بانكوك
نشتري الاثاث المستعمل

 غرف نوم - صالونات - مكيفات -
 ثلاجات - شبابيك وخزائن مطبخ

ألمونيوم وكل شئ

٣٣٣٧٣٠٠٤
٤٤٤٢٦٢٤٣ فاروق

محلات محمد شمس
 نشتري اثاث مستعمل مكيفات

  وغرف نوم وكراسي - ثلاجات

  تلفزيونات - خزائن مطبخ

المونيوم وكل شيء مستعمل

٥٥٥٢٢٠٢٧

بانكوك استور
نشتري غرف النوم ثلاجات 

- مكيفات - كراسي - مطبخ - 
المونيوم - وكل شيء

٦٦٧٩٢٥٣٥
٤٤٣١٠٨٤٣ محمد اسماعيل

ورشة المنيوم وحدادة
شركة حمد البشري التجارية

جميع اعمال الالمنيوم - 

أبواب  شبابيك - مطابخ 

المنيوم  تصليحات المنيوم

٥٥٢٥٦٩٤٤

شركة الفتح

أصباغ وديكور

٧٧١١١٨٨٦

نشتري

جميع أنواع السكراب

حديد - نحاس

ألمونيوم - مكيفات

٥٥٥٩٨٨٢٩ أبو محمد

الثلاثاء ٢١  نوفمبر ٢٠١٧

40



مزارع
بالعشــب  الحدائــق  وتنســيق  لزراعــة 
وعمــل  والنخيــل  والــورود  الأخضــر 
شــبكات الــري الحديثــة وعمــل ديكــور 
الحدائــق شــلالات - نوافيــر - ممــرات - 
جلســات - باربيكيو - جذوع وتركيب 

والكربســتون الانترلــوك 

٦٦٣٣١٠١٢ ابو محمد

إعلان مغادرة نهائية
والمقــاولات  للتجــارة  تناريفــا  تعلــن 
فــراس   / الســيد  عمــل  جهــة  والنقليــات 
محمد توفيق الاســعد - ســوري الجنســية 
 ٢٨٠٧٦٠٠١١٩٦ رقــم  بطاقــة  ويحمــل   -
عــن مغادرتــه البــلاد نهائيــاً . فمــن لــه ايــة 
الاتصــال  يرجــى  المذكــور  لــدى  مطالبــات 

: علــى 

٦٦٨٣٣٢٢٦
مــن  ايــام  ثلاثــة  اقصــاه  موعــد  فــي 
تاريــخ هــذا الاعــلان وجهــة العمــل غيــر 
بعــد  تــرد  اي مطالبــات  عــن  مســؤولة 

التاريــخ هــذا 

مظلات الحبيب

 - قمــاش   - كيربــي  مظــلات  اعمــال  جميــع 

كويــك ســبان - الابــواب والاســوار وحمايــات 

وجميــع اعمــال الحديــد ودرابزيــن

٥٥٥٤١٣٣٨

مظلات المشاعل

وكويــك  وقمــاش  الكيربــي  مظــلات  جميــع 
ســبان وســواتر خشــبية والابــواب والاســوار 
وحمايــات وجميــع اعمــال الحديــد ودرابزيــن

٥٥٥٠٢٣١٩

مظلات باريس

تركيب مظلات كيربي وغرف 

وابواب وشبابيك بسعر منافس

٥٠٩٤٦٠٤٠ - ٣٣٠٢٤١٦٤

مشتل الطبيعة الخلابة

للزراعة والديكور وعمل 

جميع أنواع الزراعة 

ومزارع الخضروات

٦٦٧٤٩٥٣٧

منسق حدائق
يقــوم بــكل مايلــزم الحديقــة مــن زراعــة 
ومســتديمة  موســمية  ورود  تربــة 
ري  شــبكات  نخيــل  مثمــرة  أشــجار 
العشــب  وقــص  كربســتون  حديثــة 
الشــهرية  والصيانــة  الحشــرات  ورش 

بالعمــل يرغــب 

٦٦٣٣١٥٦٧ ابو ياسمين

بن راشد
نشتري الاثاث المستعمل

غرف نوم - مكيفات - مكاتب - تلفزيونات - 

مطبخ والمونيوم - غسالات - ثلاجات - كراسي 

وكل شيء

٥٥٦٦٨٩٥٥ - ٥٥٨٦٨٩٣٨

٤٤٣٥٠٨٥١ محمد

يوجد لدينا
رودس للبيع وارد محلي

فمن لديه الرغبة للشراء
٦٦٣٢٨٢٩٠

مزارع
بالعشــب  الحدائــق  أجمــل  وتنســيق  لزراعــة 
الموســمية  الــورود   - النخيــل   - الأشــجار   -
التربــة والســماد وعمــل  والمســتديمة وتوريــد 
مــن  الحديقــة  ديكــور  وعمــل  الــري  شــبكات 
بتركيــب  ويقــوم  جلســة   - نافــورة   - شــلال 
الصيانــة  وعمــل  والكربســتون  الانترلــوك 

ئــق ا للحد

٣١٣٤٠٣٠٤ ابو علي

مزارع ومنسق حدائق
لزراعــة البيــوت والحدائــق وعمــل 
الطــين  وتوفيــر  الــري  شــبكات 
النخــل وعمــل  والســماد وزراعــة 
الشــلالات والنوافيــر والجلســات 

شــهرية وصيانــة 

٣٠٥٠٣٠٥٣ - ٦٦٦٢٠١١٧

مزارع ومصمم حدائق
والنخيــل  الأخضــر  العشــب  لزراعــة 

التربــة  والفلــل وتوفيــر  البيــوت  داخــل 

الزراعيــة والســماد والعناصــر الغذائيــة 

وعمــل شــبكات الــري الحديثــة يرغــب 

بالعمــل

٣٣٦٦٣٤٥٨ ابو حمادة

مزارع
وتوريــد  الحدائــق  وتنســيق  لزراعــة 
والزهــور  والنخــل  العشــب  وزراعــة 
وعمــل شــبكات الــري بأنواعهــا وعمــل 
الشــلالات والنوافير والممرات والجذوع 
وانترلــوك  كربســتون  وتركيــب 

شــهرية وصيانــة 

٦٦٦١٠٥٠٨ ابو شهد

نشتري الاثاث المستعمل
غرف نوم - كراسي مكيفات - 

ثلاجات مطبخ المونيوم وكل شيء 
ونقل عفش

٥٥١٣٢١٨٤
محمد إسماعيل

بانكـــوك
نشترى الاثاث المستعمل

غرف نوم - كراسي - مكيفات - 
صالونات - ثلاجات -خزائن مطبخ - 

المنيوم وكل شيء

٦٦٦٦٤٠٥٣
٤٤٤٢٦١٣٩ عبدالرحمن

نشتري الأثاث المستعمل

غرف نوم - مكيفات  ثلاجات 

- كراسي صالون مطبخ 

ألمونيوم وكل شيء

بانكوك

٦٦٣٣٩٦٤٠ - محمد اسلام
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مـــظـــلات
نقوم بجميع اعمال الكيربي والحديد ابواب - 

شبابيك - طبيلات - عمل مظلات قماش - غرف 

شبرا - كويك سبان - اسعار مناسبة

٦٦٧٥٢١٩٤ فردين

مظلات الفارس

 تركيب جميع انواع مظلات الكيربي
 والقماش كويك اسبان - شبابيك والحديد

ابواب - اعمال الحديد

٦٦٦١٦٥٣٠

مظلات الشرقي

وكويــك  وقمــاش  الكيربــي  مظــلات  جميــع 
ســبان وســواتر خشــبية والابــواب والاســوار 
وحمايــات وجميــع اعمــال الحديــد ودرابزيــن

٣٣٠٠٩٢٩٦ 

مظلات

 تركيب جميع انواع مظلات الكيربي

 والقماش وابواب وشبابيك جميع اعمال

الحديد اسعار مغرية

مظلات ٥٥٨١٧٩٥٩ المعلم علي

مظلات الشارقة

متخصصــون فــي جميــع اعمــال المظــلات كويــك 

ســبان مظــلات قمــاش اســترالي - مظــلات كيربــي 

وكل اعمــال الحــدادة وبأســعار منافســة

٦٦٥٧٢٥٩٨

مظلات دوحة استيل

تركيب مظلات كويك اسبان مع 
قماش مع كيربي عازل 

باسعار مناسبة

٥٥٥٦٥٣٩٥ - ٦٦٨٨٢٩٥١

فني ستالايت
نقل - فك - تركيب جديد

 في جميع مناطق قطر
  تمديد اسلاك داخلية - انترنت

تليفون - تقوية انترنت

شركة زائد للكمبيوتر

٣٣٨٥٢٠٦٦

مظلات وكبائن
والقمــاش   ، ســبان  الكويــك  تركيــب 
أبــواب   ، الســيارات  والكيربــي مواقــف 
غــرف  وكبائــن  والأســوار  شــبابيك   ،
 ، الحديــد  أعمــال  وجميــع  للســائقين 

للجميــع مناســبة  بأســعار 

كبائن الدوحة
٧٧٩٠٦٠٥١

شراء المواد من الصين
الشــركات  مــن  لعــدد  المفــوض  الوكيــل  نحــن 
الخدمــات  بتقديــم  نقــوم  أننــا  كمــا  الصينيــة 
لشــراء جميــع  المطلــوب  والدعــم  الاستشــارية 

الصــين مــن  المــواد  انــواع 

مكتب الشركة (قطر)

+٩٧٤٤٤٤٣٠٦٤٢
+٩٧٤٥٠١٠٠٩٤٩

farida@houseoftraders.qa

المستشار للمقاولات والتجارة
 تنفيذ الأبنية والفلل والملاحق وكافة أعمال التشطيبات

والديكورات والعزل
نقداً وبالتقسيط

نرحب بعملاء بنك التنمية الكرام
٥٠٢٧٢٧٠٠

m٦٦٨٤٣٤٠٢@gmail.com

دلة للصيانة
 صبغ أبواب وجميع أنواع
الصبغ وأعمال الصيانة

جودة في العمل 
وتميز بالأسعار

٥٥٤٥٣٥٩١

مظلات ايران

تركيب جميع انواع مظلات الكيربي
واعمال الحديد

 ٥٥٥٩٤٨٣٣ - ٥٥٠٧٨٠٩٤ 
معلم حبيب

الأمان لصيانة المباني
وتركيــب  الصبــغ  أنــواع  جميــع 

الجبــس  وأعمــال  الســيراميك 

وتركيــب  الصحيــة  والأعمــال 

الملاحــق وبنــاء  الشــنكو 

٥٥٤٣٧٩٥٧

إعــــــلان
الجنســية  ايرانــي   - ازوم  ابراهيــم  عبدالجليــل   / الســيد  يعلــن 
وبطاقــة   (K٩٥٥٣٨٨١٥) رقــم  ســفر  جــواز  ويحمــل   -
تغييــر  فــي  رغبتــه  عــن   (٢٧٢٣٦٤٠٠٠٢٢) رقــم  شــخصية 
فمــن  انصــاري)  ابراهيــم  (عبدالجليــل  باســم  ليصبــح  اســمه 
للجــوازات  العامــة  الادارة  الــى  فليتقــدم  ذلــك  فــي  معارضــة  لــه 
الجريــدة فــي  النشــر  تاريــخ  مــن  يومــاً  عشــر  خمســة  خــلال 

فقدان جواز سفر
باســم  فلبينــي  ســفر  جــواز  فقــد 
الســيدة / رحمــه ديلاونجــان ويحمــل 
ممــن  يرجــى   EB٨٥٠٤٣٩٩ الرقــم 

: علــى  الاتصــال  عليــه  يعثــر 

٥٥٨٩٥٩٨٦
أو تســليمه لأقــرب مركــز شــرطة ولــه 

جزيــل الشــكر

فني ستالايت
تركيب - صيانة

برمجة - بيع
يرغب بالعمل

٣٣٧١٨١٨٣ محمد

إنهاء علاقة
الزراعيــة  جنــة  شــركة  تعلــن 
ابراهيــم   / الســيد  عمــل  جهــة 
مصــري   - فــراج  محمــد  احمــد 
الجنســية - ويحمــل بطاقــة رقــم 
انهــاء  عــن   ٢٨٨٨١٨٠٢٧٦٠
مطالبــات  ايــة  لــه  فمــن   . علاقتــه 
الاتصــال  يرجــى  المذكــور  لــدى 

علــى

٥٥٣٧٦٤٣٧
تاريــخ  مــن  اعتبــاراً  وذلــك 
غيــر  العمــل  وجهــة   ٢٠١٧/٢/٢٠
تــرد  اي مطالبــات  مســؤولة عــن 

التاريــخ هــذا  بعــد 
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البارون للتطوير العقاري
للإيجــار فلــل ســكنية فــي الناصريــة والوكــرة والغرافــة - للإيجــار شــقق ســكنية 
- للإيجــار محــلات تجاريــة ومكاتــب فــي الوكــرة - للبيــع عــزب ومــزارع فــي 
الشــمال - للبيــع فلــل فــي الخــور - للبيــع بيــت شــعبي فــي مدينــة خليفــة - للبيــع 

بيــت شــعبي فــي اللقطــة - للبيــع اراضٍ بروضــة الحمامــة

يمتنع الأخوة الوسطاء
٥٠٧٧٩٩٢٢

البارون للتطوير العقاري
بيع - شراء - إيجار - إعادة تأجير - إدارة 
أملاك - استثمار - تطوير - محافظ عقارية
مطلوب من السادة الملاك عرض عقاراتهم لدينا

٧٠٣٤٧٧٧٧

الكفوف العقارية
٣٠٩٦٩٦٩٩ أكرم علي السوداني

للبيع
- عمــارة فــي المطــار عبــارة عــن ٣ شــقق مفروشــة - ١٦٠ متــر فــي 

فريــج عبدالعزيــز مؤجــرة بــــ ٨ آلاف - عمــارة فــي بــن درهــم ٦ شــقق 

ابــن عمــران  بــــ ٣٣٫٥٠٠  ريــال - شــقتان فــي  واســتوديو مؤجــرة 

١٥٦ متــر مؤجــرة بــــ ٩٫٥٠٠ ريــال - أرض تجاريــة فــي مدينــة خليفــة 

الشــمالية ٧٤٦ متــر - عمــارة كبيــرة فــي ابــن محمــود مؤجــرة علــى 

الإســكان - ١٠٤ متــر فــي النجمــة مؤجــرة بــــ ٤ الاف ريــال

مطلوب  عقارات صغيرة وكبيرة من الملاك

مطلوب أراضٍ فلل وعمارات

بـــدون عمـــولــــة 
مــــــــن المـالك مباشـــــــــرة

٧٧١١١١٠٢ - ٣٠٠٠٠٣٧١ - ٧٠٠٠٠٧٩٤
٤٤٤١٤١٠٦ - ٣٠٠٠٠٤٠٨ - ٣٠٠٠٠٢٧٧

 بالعزيزية والوكرة تصلح
للشركات الصغيرة والمتوسطة

أسعار
مميزة

مكاتب إدارية ومحلات

للإيجار شقق ديلوكس في السد
٣ غــرف نــوم مــع خزانــات ملابــس بالحائــط + ٣ حمامــات + صالــة ومجلــس + 
مطبــخ مــع صيانــة شــاملة وحراســة ٢٤ ســاعة + موقــف ســيارة + جيــم نظــام 
تبريــد للميــاه علــى الخزانــات - كمــا يوجــد فلــل بأبــو هامــور والدحيــل ومجمــع 
فلــل بالخــور ســكن عائــلات - ومكاتــب مســاحات مفتوحــة بالنصــر - ســكن 

عمــال بأبــو هامــور

مباشرة من المالك بدون أي عمولة
٦٦٠٠١٩١٨

للإيجار في أم عبيرية
 ثلاث فلل على موقع مميز على ثلاثة

شوارع من المالك مباشرة
٦٦١٧٩٤٢٠

للبيع عمارة في المنصورة
قريبــة مــن الميــرة مســاحة ٩٠٧م مكونــة مــن ١٨ شــقة 

علــى شــارعين أمامــي وخلفي
٣٣١٢٩١١٤

يمتنع الوسطاء منعاً للإحراج

للبيع
ارض علــى البحــر مباشــرة - للبيــع عمــارة تجاريــة جديــدة - للبيــع 
فيــلا فــي معيــذر - للبيــع ارض فــي معيــذر موقــع مميــز ٩٣٠م - 
للبيــع ارض فــي سميســمة - اراض فــي الشــمال - للبيــع بيــت فــي 

البــر - للبيــع فلــل اراض عمــارات فــي جميــع مناطــق الدوحــة

٦٦٦٠٦٠٧٦ - ٥٥٠٢٥٠٠١ زيد
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للإيجار محلات ومكاتب
مســاحات مختلفــة ومفتوحــة مبنــى جديــد بهــا مصعــد وأمــن ٢٤ ســاعة 
تشــطيب ديلوكــس ومواقــف ســيارات لــكل مكتــب موقــع مميــز ذو اطلالــة 

بالقــرب مــن محطــة قطــار اســباير العزيزيــة فــي المســتقبل
٥٥٠٢١٧٦٦

للإيجار محلات 
ومكاتب بالعزيزية

ريانكــــو للعقــــارات

للبيع شركة ضيافة
 بها ٢٠ عاملة - محاسب مع الإدارة

سيارتين - عقود شبه حكومية
لعدم التفرغ
٧٧٦٤٩٥٢٩

البارون للتطوير العقاري
للبيــع فلــل خلــف ايكيــا - للبيــع ارض فــي الخيســة - للبيــع بيــت شــعبي فــي العبيــب - للبيــع 

اراض فــي روضــة الحمــام للبيــع - للإيجــار فلــل ســكنية فــي الدحيــل - للإيجــار فلــل خدميــة 

مدينــة خليفــة الجنوبيــة - للإيجــار فلــل خدميــة بــأم صــلال علــي - للايجارمخــازن فــي ام 

صــلال علــي - للإيجــار ارض فــي ام صــلال علــي - للإيجارمخــازن فــي الصناعيــة - للإيجــار 

عمــارة فــي ابــن عمــران جهــة واحــدة يمتنــع الباطــن

مطلوب من السادة الملاك عرض عقاراتهم لدينا - يمتنع الأخوة الوسطاء

٥٠٦٦٠٠٧٧

البارون للتطوير العقاري
للبيــع والإيجــار فلــل فــي الدفنــة والخليــج الغربــي واللؤلــؤة علــى البحــر مباشــرة - للبيــع اراض 
مســاحات مختلفــة (الخيســة - العــب - الدحيــل - الغرافــة) للبيــع فلــل بــام صــلال - ام قــرن - 
الخــور - للبيــع مجمعــات ســكنية وتجاريــة وإداريــة للاســتثمار بأســعار مغريــة - للبيــع بيــت 
شــعبي فــي عــين خالــد بســعر الســوق - للبيــع فلــل جديــدة ابــو هامــور عــين خالــد الثمامــة - 
للبيــع اراض مجمعــات مواقــع حيويــة ومميــزة - للبيــع بيــوت شــعبية بالمــرة الشــرقية مســاحات 

مختلفــة

يمتنع الأخوة الوسطاء

٥٠٦٦٩٩٢٢

شــارع  علــى  هامــور  ابــو  منطقــة  فــي 
 ٥  + مصعــد   + غرفــة   ١٧ رئيســي 
حمامــات مــزودة بأنظمــة حريــق تصلــح 
لمركــز طبــي + تعليمــي + مركــز تجميــل

٥٥٥١٠٧٨٨

للإيجــــار فيــــلا خدميـــــــة

البارون للتطوير العقاري
لدينا عقارات للسادة المستثمرين بأسعار مغرية 

(مجمعات سكنية - تجارية)
مطلوب من السادة الملاك عرض عقاراتهم

يمتنع الأخوة الوسطاء
٥٠٦٦٩٩٢٢

للإيجار فيلا
شــامل المكيفــات ٦ غــرف نــوم ٢ غرفــة معيشــة ٧ حمامــات 
٢ مطبــخ مخــزن وموقــف يتســع لســت ســيارات بمنطقــة 

المشــاف

للمعاينة ٥٠٥٠٥٠٥٩

للإيجار من المالك
- ســكن عمــال ٦٣ غرفــة بالصناعيــة شــارع ٤٥ والإيجــار شــامل 

ميــاه وكهربــاء وصــرف صحــي
- مخــزن ١٥٠٠م٢ بالصناعيــة شــارع ٤٥ يســار العطيــة مقســم 

إلــى جزئــين (٧٥٠ + ٧٥٠) والإيجــار شــامل ميــاه وكهربــاء
٧٠٤٠٢٦١٠

للبيع (استثماري)
فيــلا مؤجــرة ١٨ ألــف ريــال شــهرياً فــي منطقــة عــين خالــد 

مكونــة مــن دوريــن وبنــت هــاوس وملحــق الســعر المطلــوب 

(قابــل) ٣٫٤٩٠٫٠٠٠ مــن المالــك مباشــرة

٥٥٠٨٨٥٠٠
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محلات للإيجار
قريبة من سوق الذهب

عمارة جديدة للإيجار في النجمة

مكونة من ٥ شقق
كل شقة ٣ غرف نوم

٥٥ ٦٠ ٣٠ ٥٠

للبيع
- فيلا بأم السنيم ١٢٠٠م ٨ غرف ماستر 

ومجلس خارجي وغرفة حارس وملحق وبركة 

سباحة تشطيب ممتاز - أرض بأم السنيم 

١٢٠٠م شارعين زاوية - أراض بعين خالد ٤٦٠م 

- فيلا بأبوهامور ٦٥٠ خلف دار السلام جديدة - 

فلل مؤجرة بالثمامة ٤٥٠م وأبو هامور ٤٥٠م

٥٥٥٧٢٨٤٥
التوحيد للعقارات

البارون للتطوير العقاري

للبيع أرض في بني 
هاجر موقع مميز
يمتنع الوسطاء

٧٠٣٤٧٧٧٧

البارون للتطوير العقاري
للبيــع بيــوت فــي الســلطة الجديــدة وازغــوى وأبــو نخلــة - للبيــع 
بيــت فــي المعــراض - للبيــع بيــت فــي الســيلية - للبيــع عمــارات 
ســكنية - للبيــع عمــارات ســكنية مؤجــرة بدخــل ممتــاز - للبيــع 

اراض عمــارات - للإيجــار مخــازن فــي المنطقــة الصناعيــة
مطلوب من السادة الملاك عرض عقاراتهم لدينا - يمتنع الأخوة الوسطاء

٧٠٣٤٧٧٧٧

للبيع
فلل بالخور ٤٥٠م مؤجرة على شارع خدمي - 

أرض بالخور ٦٠٠م و ١١٠٠م - فلل بأم صلال 

علي ٨٥٠م و ٤٢٥م و ٤٨٠م جديدة - فلل بأم قرن 

٤٦٠م و ٤٠٠م جديدة - للبيع فلل مؤجرة بالريان 

جديدة على الاسكان الحكومي

٥٥٥٧٢٨٤٥
التوحيد للعقارات

للإيجار
علــي صالــة  ام صــلال  كامــل  دور  شــقة 
مــع  مطبــخ   + ٤ حمامــات   + غــرف   ٤  +
مكيفــات ســبليت الإيجــار ٨٠٠٠ شــامل - 
فيــلا جديــدة باللقطــة ١٢ ألــف - فيــلا فــي 
مجمــع بالغرافــة ١٠ آلاف - فيــلا فــي ابــو 
هامــور ١١ ألــف - فيــلا جديــدة بعــين خالــد 

١٤ ألــف مــع مكيفــات ســبليت

٥٥٢٥٦٤٤٢

سيف راشد العقارية
للبيــع  مميــزة  عقــارات  تقــدم 
أو للإيجــار بأســعار مناســبة 

٪١٠٠ قطريــة  إدارة  تحــت 

٣٣٦٤٢٧٨٩

ارض للبيع
المســاحة  اقديــم  روضــة  فــي 
١٢٥٥م٢ علــى شــارعين قريبــة مــن 

الفرجــان ســوق 

يمنع الوسطاء
٧٧١١٠٥٠٦

 سوبر ماركت للبيع
بسبب السفر
بكامل معداته

موقع مميز
٥٥٨٣٩٢٧٨ - ٥٥٥٥٠٢٨٣

الكفوف العقارية
للإيجار شقق في أم 

غويلينا من غرفتين وصالة 
ومطبخ وحمامين السعر 

٥٠٠٠ ريال

٣٠٩٦٩٦٩٩

الكفوف العقارية
٣٠٩٦٩٦٩٩

- للبيع أراضٍ في طريق 
الشمال

- للبيع أراضٍ في طريق 
الدائري السادس

فيلا خدمية للإيجار
فيــلا  مباشــرة  المالــك  مــن  للإيجــار 

بالقــرب  الغرافــة  منطقــة  فــي  خدميــة 

مــن مــول بوابــة الشــمال تتكــون مــن ٨ 

غرف - صالة كبيرة - ملحق خارجي

٧٠٠٧٠٠٥٤

للإيجار
مجمع سكني ( كمباوند)

يتكون من ١٣ فيلامن  دورين 
وبنت هاوس غرفة حارس ونادي 

صحي بالمكيفات في أم العمد

٥٥٢٤٨٣٢٤

للبيع مجموعة اراضي
في ام العمد 

 سعر الفوت ٣١٠ ريال
مساحة الارض ٤٨٢م
من المالك مباشرة

ابو عبد الله ٦٦٦٣٨٨٨٢

للبيع محل
العزيزيــة  شــارع  فــي 

متميــز  بمــكان  التجــاري 

١٠٫٥x٤٫٥ نــين ميزا

٥٠٢١٠٠٠٢ 

استراحات 

الضيافة للعائلات
فيلا ٦ غرف نوم فاخر
٥٥٢٣٧٨٣٣ - ٣٣٣٩٨٨٣٣

 aldiafa _ resort :انستجرام
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للإيجار
فيلا بأم قرن قريبة من خط الشمال ٧ 
غرف ومجلس وصالة مساحة كبيرة 
وصالة فوق كبيرة وملحق خارجي 
الفيلا بالمكيفات وخزانات بالغرف

٥٥٥٧٢٨٤٥
التوحيد للعقارات

 يوجد لدينا غرف للإيجار
بالصناعية

شارع الوكالات
من المالك مباشرة

٧٠٠٩٩٤٠٩

للبيع عمارات مؤجرة
عمارة مؤجرة ١٠٠ ألف
عمارة مؤجرة ١٧٠ ألف
عمارة مؤجرة ٣٨٠ ألف
عمارة مؤجرة ٦٠ ألف

عمارة مؤجرة ١٣٥ ألف
عمارة مؤجرة ٨٠٠ ألف

٦٦٤٧٣٢٥٥ - ٥٥٩٩١٦٩٧

للبيع مشغل خياطة
به ٧ عمال وباصين 

ومكائن تشغيل

في العزيزية

٣٣٠٣٢٠٦٤

للبيع عمارات + فنادق تجارية
عمارة تجارية مؤجرة ٧٥٠ ألف

عمارة تجارية مؤجرة ٨٠ ألف

عمارة تجارية مؤجرة ١٣٠ ألف

عمارة تجارية مؤجرة ١١٠ آلاف

عمارة تجارية مؤجرة ٢٥ ألف

٦٦٤٧٣٢٥٥ - ٥٥٩٩١٦٩٧

 للإيجار فيلا خدمية
جديدة

في عين خالد على شارع 
رئيسي قرب شارع سلوى

٥٥٦٦٥٥٦٣ بو محمد
نرحب بالوسطاء

للبيع فيلا بأبو هامور

٤٧٧م٢ ٦ غرف + مجلس + 

٢ صالــة + ملحــق خارجــي 

مكيفة عمر الفيلا ٥ سنوات

٥٥٩٩١٦٩٧ - ٦٦٤٧٣٢٥٥

فيلا ديلوكس
مؤثثة بها ١٦ مكيف سبيلت وست عشرة 

غرفة نوم وصالتين استقبال ومخزنين 
و١١ حمام وملحقين خارجيين وثلاثة 

مطابخ وحديقة ومظلات لثلاث سيارات حي 
راقي تصلح للموظفات الشركات الأمنية 

والمؤسسات التي لها عمالة نسائية

٦٦٢٢٢٨١٨

للإيجار
مبنى مصنع في المنطقة الصناعية القديمة شارع 
٢٤ مساحة كلية ٣٠٠٠م مساحة تخزين ١٠٠٠م 
رخصة صناعية ودفاع مدني صالحة لــ ٢٠١٨ 

محول كهرباء ١٠٠٠ كيلوواط قيمتها مليون ريال 
- ٣٢ غرفة سكن عمال ٤ مطابخ - ٢٤ حمام مقابل 

١٥٠٫٠٠٠ ريال قطري شهرياً قابل

٣٣٧٣٠٨٩٨

كل ماتريده من عقارات

في جزيرة اللؤلؤة من 

فلل وشقق على البحر 

مباشرة ومواقع مميزة

٥٥٧٧٤٠٠٢

للبيع
 فيلا في ام صلال علي المساحة
 ٥٢٥م ٦ غرف ماستر - مطبخ

 ٢ غرفة سائق - مجلس - صالة -
السعر ٣٫٢٥٠٫٠٠٠ ريال

يمتنع الوسطاء

٥٥٣٠٥٢١١

الكفوف العقارية

٣٠٩٦٩٦٩٩

مطلوب فلل للإيجار

مطلوب شقق للإيجار

الكفوف العقارية
للبيع عمارة في الوكرة 

١٠ شقق من غرفتين 

المطلوب ١٠ ملايين

٣٠٩٦٩٦٩٩

للبيع فيلا بالخيسة
٦٠٠م واجهــات حجــر طبيعــي علــى شــارعين منهــم 

شــارع عام ٦٤م تشــطيب فخم جداً مجلس خارجي 

موقــع ممتــاز

٦٦١٦٧٥٥٠

للبيع أرض
٩١٠م روضة اقديم 

شارعين
٦٦٩٠٦٦٢٢

الرواد للعقارات

مطلوب للشراء
القديــم  الغانــم  غويلينــا  ام  فــي  بيــت 
المنصــورة  النجمــة  الجديــدة  الدوحــة 
ابــن عمــران المطــار الهــلال الوكــرة مــن 

إلــى ١٥٠م ٥٠م 

٣٣٠٤٠٢٠٠

الوافي للوساطة العقارية
شــارعين  علــى  تطــل  الفلــل  الجنوبــي  معيــذر  الموقــع  فيلتــان  للبيــع 
الــدور  علــى  فيــلا  كل  تحتــوي  ٦١٣م  فيــلا  كل  مســاحة  وســكني  خدمــي 
مغاســل  - طعــام  غرفــة   - داخلــي  مجلــس   - ماســتر  نــوم  غرفــة  الارضــي 
بنــت   - كبيــرة  صالــة   - ماســتر  غــرف   ٤ علــوي  الاول  الــدور 
مخــزن   - خارجــي  مطبــخ   - خارجيــة  ملاحــق   - حمــام  مــع  هــاوس 
ديلوكــس ســوبر  تشــطيب  مغاســل  مــع  خارجــي  مجلــس   -

٥٥٨٧٤٩٥٢ - ٧٠٧٠٦٥١١ - ٧٠٧٠٥٢١٤
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للبيع فيلا بالخريطيات
٥٥٠م واجهة حجر تشطيب

سوبر ديلوكس جبس ديكورات
غرف ماستر وشارعين

٦٦١٦٧٥٥٠

الحطاب للعقارات (مثمن معتمد)
للبيــع اراضٍ : روضــة قديــم مســاحات مختلفــة ، ابــا الحيــران - ام 

قــرن ٣٨٠*٤ - ٤٠٠م - ٥٦٠*٤ - ســكنية ، تجاريــة مســاحات 

كبيــرة - ام صــلال علــي ٤٠٠م - ٤٣٠م - ٤٥٠م - ٤٠٠م - ٩٠٠*٤ 

- ٧٦٠*٣  - ازغوى ٨٦٠م - ٩٠٠م - الخريطيات ٦٢٠*٢ - ٧٢٠م 

- ٢٢٠٠م - الغرافــة ٥٦٠م - سميســمة ٣٨٠م - ٥٦٠م 

مســاحات  اداريــة   ، ســكنية   ، تجاريــة   : عمــارات  اراضٍ  للبيــع 

مختلفــة - للبيــع عمــارات جديــدة ، مؤجــرة جميــع أماكــن الدوحــة 

- للبيــع مجمعــات جديــدة ، مؤجــرة علــى الإســكان - للبيــع عــزب 

- فلــل مســاحات مختلفــة اماكــن مختلفــة - للبيــع بيــوت شــعبية 

مســاحات مختلفــة كبيــرة ، صغيــرة - للبيــع ثــلاث قطــع اراض 

بالوســيل الاجــارة بجانــب بعــض ١٠٦٣ - ١٠٦٣ - ٩٦٥م

غــرف  للإيجــار   - الهندســة  بشــارع  إداري  مبنــى   : للإيجــار 

بالصناعيــة أعــداد مختلفــة شــوارع مختلفــة - للإيجــار مجمعــات 

مختلفــة

نرجو من السادة الملاك عرض عقاراتكم لدينا

مطلوب عمارات مؤجرة شيك واحد أو سوق تجاري

٦٦٤٥٨٤٨١ - ٣٣٣١٦١٦٢ ابو زياد

للبيع
فيــلا بمدينــة خليفــة الجنوبيــة ٨٨٠م علــى شــارعين زاويــة مؤجــرة - للبيــع فيــلا بالهــلال 
نعيجــة مســاحة ٩٠٠م جديــدة أول ســاكن تشــطيب ممتــاز تتكــون مــن ٧ غــرف ماســتر 
ومجلــس وغرفــة طعــام وملحــق خارجــي - للبيــع فيــلا بالغرافــة ٥٣٠م واجهــة حجــر 
داخلــي وصالــة ومجلــس خارجــي وملحــق خارجــي  غــرف ومجلــس  مــن ٦  مكونــة 
تشــطيب ســوبر ديلوكــس - للبيــع فيــلا بالخريطيــات ٤٥٠م تشــطيب ســوبر ديلوكــس 
ســعر مناســب جديــدة أول ســاكن - للبيــع فيــلا بازغــوى مســاحة ٣٧٠م واجهــة حجــر 
تشــطيب ســوبر ديلوكــس - للبيــع فلــل بالخيســة القديمــة خلــف ايكيــا ٦١٢م ســوبر 
ديلوكــس واجهــة حجــر - للبيــع فيــلا بالنعيــم ٤٥٠م واجهــة حجــر قريبــة مــن الميــرة 
تصلــح خدميــة ســوبر ديلوكــس - للبيــع فلــل بــام صــلال علــي مســاحات ٤٦٠م - ٤٥٠م 
- ٤٢٠م تشــطيب ســوبر ســوبر ديلوكــس - للبيــع فلــل بالثمامــة القديمــة ٤٢٠م - ٤٥٠م 
واجهــة حجــر تشــطيب ســوبر ديلوكــس - للبيــع فلــل بالوكيــر ٦٠٠م - ١٢٠٠م - للبيــع 
فلــل بالمشــاف ٥١٦م - ٥٠٠م - ٥٧٠م تشــطيب ســوبر ديلوكــس جديــدة - للبيــع ارض 
للبيــع ارض بالوكيــر ٦٠٠م عليهــا رخــص وخرائــط   - بالمشــاف ٤٨٠م موقــع مميــز 

موقــع مميــز

٥٥٥٧٠٤٩٤ - ٣٣٦٣٣٦٤١ - ٧٠٠٦٧٣٦٧

 - المطــار  روضــة   - الهــلال   - الثمامــة   : للبيــع  اراض 
المعمــورة - عــين خالــد - ام الســنيم - الوكــرة - الوكيــر 
- المشــاف - الناصرية - ازغوى - الخيســة - ام قرن - 
الخــور - الذخيــرة - ام صــلال - الخريطيــات - الرويــس 

- سميســمة - روضــة الحمــام
: الثمامــة - الهــلال - المشــاف - الوكــرة -  فلــل للبيــع 
الوكيــر - عــين خالــد - المعمــورة - ازغــوى - الناصريــة 
- ام صــلال - الخــور - الذخيــرة - سميســمة - ام قــرن
 - عبدالعزيــز  فريــج  شــقق   ١٠ عمــارة   : للإيجــار 
المنصــورة ١٢ شــقة - فلــل للإيجــار - شــقق للإيجــار 

يمتنع الوسطاء نهائياً
مطلوب من السادة الملاك اراض وفلل وعمارات للبيع والإيجار

٣٠٢٤١٨٨٨

للبيع فيلا
بمساحة ١٠٠٠ متر 

بمنطقة لعبيب
يمتنع الوسطاء نهائياً

٧٠٤٨٠٦٨٠ - ٤٤٨٨٠٦٠٦

للإيجار فيلا
تتكــون  هامــور  ابــو  فــي 
أو  عائــلات  غــرف   ٧ مــن 
موظفــين مطلــوب ٢٠ ألــف

٥٥٨٨٥٩٧٩

للبيع أرضان
ممتــاز  موقــع  قــرن  بــأم 
للبيــع   - ٤٠٠م  مســاحة 
أرضــان بــأم عبيريــة ٧٥٠م

٥٥٢٤٣١٣١

للإيجار
والجنوبــي  الشــمالي  معيــذر  فــي  فلــل 
بمجلــس خارجــي المناصيــر عــين خالــد 
(خدميــة)  ازغــوى  الجديــدة  الخيســة 
الشــمالي  معيــذر   ٥٢٥ فيــلا  للبيــع   -
ارض  ممتــاز  وموقــع  حالــة  مســتعملة 
الميــرا قــرب  ٥٧٤م  علــي  ام صــلال  فــي 

٥٥٨٩٦٤٨٠
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الحطاب للعقارات (بيع - شراء - استئجار)
مثمنون معتمدون

 ١٠٠٠٠ المكيفــات  مــع  محمــد  صــلال  ام   : فلــل  للإيجــار 
- مدينــة خليفــة الجنوبيــة علــى الإســكان - معيــذر فيــلا 
كبيــرة بمســاحة ١١٥٠ - ام قــرن ٩٠٠٠ - المشــاف خدميــة 
علــى الشــارع  العــام - عمــارة ســكن عمــال بالصناعيــة ٥٢ 

غرفــة
للبيــع فلــل : ام صــلال علــي ٤٠٠م - الصخامــة ٣٨٠م - ام 

قــرن ٣٧٠م
للبيع اراضٍ بالصخامة : ١٢٦٠ - ٤٩٢ - ٥٢٥*٢

نرحب بعقارات السادة الملاك
بيع - إيجار - استئجار اراض - فلل - عمارات

٣٣٩٠٢٦٦٦ أيمن دياب

للإيجار مخزن مواد غذائية - سكن عمال شارع ٤٣
 مساحة المخزن ٦٥٠م غرفتين تبريد - ٧ مكاتب ادارية - ٣٣ غرفة
٨ ماستر - ٢٥ غرفة مع ١٦ حمام - ٨ مطابخ - ٢ مصعد كهربائي 

٢ مرمى للقمامة جميع الغرف والمطابخ مكيفة اسبليت
المساحة الكلية ١٤٠٠م الايجار الشهري ١٢٠٫٠٠٠ ريال قابل 

٥٥١١٨٣٩١ - ٧٠١٢٩٩٢٢

للإيجار استديوهات مفروشة بالصناعية شارع ٣
 كل استديو عبارة عن غرفة وحمام مكيف اسبليت

 شامل ماء وكهرباء وانترنت مع وجود حارس
للموظفين والمهندسين
٥٥١١٨٣٩١ - ٧٠١٢٩٩٢٢

للإيجار فيلا من دورين في الدحيل
 ٥ غرف - ٥ حمامات - مطبخ - ٢ صالة - ملحق
غرفة - حمام - غرفة غسيل ملابس - مطبخ

بنت هاوس غرفة - بنتري - حمام مكيفة اسبليت
٧٠٣٤٣٤٠٤ - ٥٥٩٢٨٢٤٩ - ٥٥١١٨٣٩١

فلل وشقق للإيجار
فلــل وشــقق بمجمــع ســكني بالغرافــة ٤٫٣٫٢ غــرف خدمــات 

ومرافــق ( بــرك ســباحة ، ملاعــب للأطفــال ، نــادي صحــي ، 

مســجد ، صيانــة مجانيــة وأمــن علــى مــدار الســاعة

٤٠٢١٢١٢١

 شركة رجل الأعمال
للوساطة العقارية

للبيع فلل وبيوت
ام قــرن فيــلا ٤٠٠م + فيــلا ٣٧٠م - ام صــلال 
محمدفيــلا  صــلال  ام   - ٤٤٠م  فيــلا  علــي 
٤٠٠م - الخيســة بيــت ٢٢٠٠م - النعيــم ٤٥٠م 
فيــلا  ازغــوى   - ٥٥٠م  قديــم  بيــت  الغرافــة   -
فيــلا   - الخريطيــات ٥٣٤م مؤجــرة   - ١٢٨٨م 

بيــت ١٢٥م مؤجــر ابــن عمــران   - ٤٦٠م 

للإيجار عقارات
ازغــوى فيــلا ٤٠٠م ســكنية + ٤٥٠م خدميــة 
الناصريــة ٤٠٠م خدميــة   - + ٦٥٠م خدميــة 
الخيســة   - مســتعملة  ســكنية  ٥٠٠م   +
٤٠٠م  قــرن  ام   - مســتعملة  ســكنية  ٦٠٠م 
ســكنية - المعمــورة - ٤٠٠م موظفــين - مجمــع 
بالصخامــة ١٠ فلــل - ام صــلال علــي ٤٥٠م 

ســكنية

اراض للبيع
الخيســة ١٢٠٠م - ٢٢٠٠م خدميــة وســكنية 
- الصناعيــة بركــة العوامــر ٢٠٠٠م - الرويــس 
الخريطيــات   - ٦٠٠م  ظلــوف  ابــو   - ١١٣٦م 

٥٣٤م

 مطلوب من السادة المستثمرين
عقارات للبيع والإيجار

 يوجد لدينا مستثمرون جادون
لشراء جميع العقارات

٧٠٧٠١٠٩١ - ٣١٠٠٠٩٣٠
٣٣٣٣٤٥٣٣

للبيع أراضٍ بالرويس وأبو ظلوف
الرويــس ٦٠٠م - ٦٠٠م مقابــل المدرســة - ٤٨٠م - ١٠٥٠م 

- ابــو ظلــوف ٤٠٦م - ٥٨٠م - ٦٠٠م*٣ - ١٢٠٠م - فيــلا 

٦٦٠م قريبــة للبحــر أبــو ظلــوف - فيــلا ٤٢٠م بالرويــس

٦٦٢٠٧١٤٠

شركة شعاع للعقارات
فلل للبيع

الناصريــة ٤٥٠م ازغــوى ٣٨٠م الغرافــة 
١٤٠٠م - الخريطيــات ٤٤٠م - الدفنــة 
 - ٤٥٠م  المرخيــة  +١٢٢٥م  ٨٨٠م 
الهــلال   - ٤٥٠م*٢  الخيســة   - ٦٨٠م 
المطــار ٥٢٠م الصخامــة ٣٧٠م  ٩٠٠م 
٥٦٠م  هامــور  ابــو  ٤٥٠م  عبيريــة  ام 
 - ٥٠٥م  الريــان  خدميــة  متلاصقــة 
١٤٥م  غويلينــا  ام  فــي  عمــارة  للبيــع 
ثــلاث شــقق مؤجــرة - للبيــع شــقة فــي 

مؤجــرة الوســيل 

أراضٍ للبيع
٤٤٧م  الناصريــة   - ٥٥٠م  المرخيــة 
 - ٤١٥م  محمــد  صــلال  ام  ٥٢٥م   +

١٠٤٠م معيــذر 

فلل للإيجار
 - الدفنــة   - مفروشــة  الغرافــة 
الخريطيــات - ام صــلال علــي مكيفــة 
ومطبــخ  وصالــة  ملحــق  للإيجــار   -

الصخامــة فــي  وحــوش  وحمــام 

 نرحب بعرض عقارات
السادة الملاك لدينا

٦٦٣٢١٣٢٨
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للبيع فلل
ازغــوى ٣٧٢م - الناصريــة ٤٥٠م - الخريطيــات ٥٢٥م - ام صــلال محمــد ٣٥٠م - ام صــلال 
علي ٤٥٠م - ام العمد ٤٥٠م - روضة الحمام ١١٦٠م - ام قرن ٤٢٠م - الخور ٤٠٠م - الثمامة 

٤٥٠م - ابــو هامــور ٦٧٨م - عــين خالــد ٣٦٠م

نرحب بعقارات السادة والسيدات الملاك
٣٠٣٠٤٤٢٢

الحطاب للعقارات (بيع - شراء - استئجار)
مثمنون معتمدون

 - ٤٣٠م*٢  العمــد  ام   - ١٩٠٠م   - ١٥٠٠م  الوســيل   : للبيــع  ارض 
٦٥٠م*٣ - سميســمة ٥٦٠م - ام قــرن ٥٦٠م*٤ - الصخامــة ٦٠٠م 

- ٤٩٠م - ابــو ظلــوف ٥٣٨م - ٦٠٠م*٢ - الوكــرة ١٠٠٠م
بيــوت شــعبية للبيــع : ازغــوى ٨٠٠م - الناصريــة ١٣٠٠م - اللقطــة 
١٠٢٥م - روضــة المطــار ٦٠٨م - الخيســة ١٢٠٠م - مدينــة خليفــة 
 - - ٥٧٠م عمــارات  ابــن عمــران ٤٢٤م   - - ٥٩٥م  الجنوبيــة ٦٠٨م 

فريــج كليــب ١١٠٠ - ١٠٣٠م عمــارات
الخــور ٤٥٠م   - علــي ٤٥٠م*٢ مؤجرتــان  ام صــلال   : للبيــع  فلــل 
مؤجــرة - الخريطيــات ٥٥٠م - الخيســة ٤٥٠م - ام قــرن ٤٠٠م*٤
- مدينــة خليفــة -  ابــن عمــران   : للبيــع عمــارات جديــدة ومؤجــرة 

النجمــة  - كليــب  فريــج   - المنصــورة 

٦٦٠٧٧٥٠٠ محمد ابو الليل

- قصــر بالغرافــة مؤجر ٤٠ ألف ٣ ســنوات 
عمره ١١ ســنة

- بلــوك اراضٍ بالوكيــر مســاحات ٦٠٠م 
كل قطعــة

- للبيع ٤ فلل مؤجرين بالثمامة القديمة
الريــان مؤجــرة علــى  للبيــع فلــل فــي   -

الإســكان
- للبيع اراضٍ في الثمامة القديمة

٣٠٠١٢٢٢٩

الحطاب للعقارات (بيع - شراء - استئجار)
مثمنون معتمدون

ام   - مــع خرائــط جاهــزة  الصخامــة ٦٠٠م   : للبيــع  اراض 
عبيريــة ١٣٥٠م بســعر أقــل مــن الســوق - سميســمة ٥٦٠م 

علــى شــارعين
بيــوت شــعبية : فريــج عبدالعزيــز ١٦٠م مــع افــادة ارضــي 
و ٣ أدوار - مدينــة خليفــة الجنوبيــة ٥٨٥م مؤجــر يصلــح 

فيلتــين
فلــل للبيــع : ام قــرن ٥٠٠م مــع المكيفــات - ابــو هامــور ٤٦٠م 

مؤجرة
للإيجار : فيلا في مدينة خليفة على الإسكان الحكومي

٦٦٧٥٨٨٨٢

للإيجار
ســوبر  للإيجــار  فيــلا 
منطقــة  فــي  ديلوكــس 

ســاكن أول  الوكيــر 

٥٥٨١٥٩٨١ ناصر

فرصة للاستثمار
 أرض بمساحة ٥٠٠م
 تصلح لعمارة إدارية

بموقع مميز في الدوحة
من المالك مباشرة

٧٧٧٧٧٦٠٠
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الحطاب للعقارات (بيع - شراء - استئجار)

مثمنون معتمدون
للبيــع فلــل : فيــلا ٤٥٥م الخــور - الخريطيــات ٢*٥٥٥م - ٢*٥٠٠م 

- ام صــلال محمــد ٤٨٠م واجهــة حجــر شــارعين زاويــة ومســاحة 

البنــاء ٦٥٠م تشــطيب خــاص - ام صــلال علــي ٤٥٠م - ٤٤٠م

 - القديمــة ٢٢٠٠م  الخيســة   - الناصريــة ١٣٣٠م   : شــعبية  بيــوت 

العــام بجــوار  مدينــة خليفــة الجنوبيــة - ٥٩٠م - ٩٠٠م - الشــارع 

اللاندمــارك مــن  الدحيــل ١٠٣٢م قريــب   - المختــار  مســجد عمــر 

اراض للبيــع : الغرافــة ٦٠٠م ٣ شــوارع - ٦*٦٥٠م ام العمــد رخــص 

وخرائــط فيلتــين - الخيســة القديمــة ٩٠٠م تنفــرز - ٥٠٠م زاويــة

نتشرف بعرض عقارات السادة الملاك

٣٣٢٧٠٦٠٦ نادر

للبيع أرض عمارة سكنية
في جبل ثعليب مساحة ٢٠٥ عليها 

رخصة وخرائط شقق فندقية ٢ دور 

مواقف + أرضي + ٤ أدوار ٣٩ شقة 

على شارع زاوية وموقع ممتاز 
للجادين فقط الاتصال على رقم:

٣١٥٧٨٨٨٢

سكن للإيجار
معيذر الجنوبي - شارع 

الفروسية خلف ماكدونالدز 

للعائلات فقط

٧٧٧٤١٩١٧

للبيع ٣ فلل جديدة
علــى ســند واحــد مســاحتها 
 ٢ و  منفــردة   ١ ١٠٤٦م 
الثمامــة  اســتاد  متلاصقــة 
بهــا كهربــاء ومــاء مــن المالــك

٦٦٦٤١٠٨٩

ارض للبيع
١٠٠٠٠م  القديمــة  الخيســة 
٣٢م  زاويــة  شــارعين  علــى 
مدرســة  ترخيــص  عليهــا 

جــداً ممتــاز  موقــع 

٦٦٧٦٣٢٢٩

للبيع أرض عمارات
وخرائــط  رخــص  مــع 
الوكــرة   - ٤٧٠م  المنصــورة 
١٠٠٠م المطــار   - ٧٠٠م 

يمتنع الوسطاء
٥٠٢٩٦٩٥١

مطلوب فيلا للإيجار
لجميــع  تصلــح  خدميــة 
الأنشــطة فــي مناطــق : الســد 
- الوعــب - العزيزيــة - منطقــة 
المالــك مباشــرة اســباير مــن 

٣٣٥٥١٢٩٢

مطعم للبيع مميز
فــي منطقــة الصناعيــة شــارع ٢ 
الســلام  بتــرول  محطــة  بجــوار 
ومرســيدس  بــوش  وشــركة 
مميــز  مــكان  فــي  مميــز  المطعــم 
وجاهــز بالمعــدات وديكــور ممتــاز

٥٥٠٤٢١٨٨

للبيع
قــرن  أم  فــي  ٥٥٣م  ارض 

مــن  وأقــل  ممتــاز  موقــع 

الســوق ســعر 

٦٦٩٠٤٥٩٠
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إعلان
عــن   IREM BITMEZ  / الســيد  يعلــن 

رغبتــه فــي تغييــر اســم ابنــه مــن / وضــاء 

إلــى  عبدالرحيــم  الســيد  يوســف  احمــد 

إلــى  مصــري   / مــن   EREN BITMEZ

/ تركــي وذلــك فــي شــهادة ميــلاده فعلــى 

العامــة  الصحــة  لإدارة  التقــدم  المعتــرض 

أيــام مــن تاريخــه خــلال ثلاثــة 

للإيجار
بالدائــري  خدميتــان  فيلتــان 
تصلــح  غــرف   ٨ الخامــس 
أي نشــاط  أو  أو مدرســة  عيــادة 
عمــارة   -  ٥٠٫٠٠٠ الســعر  آخــر 

شــقة  ٢٣ بالوســيل 

٥٥٩١٨٥٧٥

شركة سما الدوحة للعقارات
٥٥٦٦٧٧٢٨ - ٥٠٤٧٥٤٤٤

للإيجار
ملحــق فــي مدينــة خليفــة غرفــة وصالــة مــع حمــام ومطبــخ مدخــل مســتقل للعائــلات فقــط أو 

موظفــات - فلــل فــي ام عبيريــة - ام صــلال علــي للإيجــار عائــلات

مطلوب من السادة الملاك فلل للإيجار وشقق في جميع مناطق الدوحة

للبيع والاستثمار
١٩٨م  بنــاء   - ١٦٣م  بالمشــاف  فيــلا 
مطلــوب  عائــلات  علــى  مؤجــرة 

ريــال  ١٫٣٥٠٫٠٠٠

عفواً للوسطاء
٤٤٣٥١٧٦٦ - ٣٠٠٤٦١٢٥

بو عبدالله

للبيع
العزيزيــة  فــي  ارض تجاريــة 
محــلات  ترخيــص  عليهــا 
للبيــع  عمــارة   - ومكاتــب 
بالكامــل مؤجــرة  بالنجمــة 

٥٥٩١٨٥٧٥

للبيع عدد ٢ فيلا
بالوكير جديدة
لم تستخدم 

تشطيب ممتاز
٦٦٩٨٤٤٦١



طلب عمل
أستاذ رياضيات خبرة ٢٠ سنة 

في تدريس Math للجامة وجميع 

المدارس المستقلة والدولية
placement Test-Calculus(١٫٢٫٣٫٤)

Linear algabra - Sat- Act

٥٥٥٤٢٨٧٦

مهندس ديكور
تصميم الخرائط (٢D) - تصميم الواجهات 

(٣D-max) ديكورات داخلية وخارجية - 

جميع برامج التصميم على الكمبيوتر خبرة 

٣٠ عاماً - رخصة قطرية  يرغب في العمل 

لدى الأفراد والشركات

atefeasa :انستغرام

٣٠٠٩٢٧٢٧

Reputed Company in Doha Seeking the Following Designation

HR and Administration Manager (Arabic Speaker - Male Only)
- Solid Experience in All Human Resources Field
- Aware of Qatar Labor Law
- Solid Experience in All administration issues and deal with governmental authorities
- English is a must
- Qatar Drvivng License

C.V send to Yassin. ibrahim٨٢@outlook.com
Kindly mention the HR & Admin Manager at Subject

مطلوب مهندس (موقع)
يحمــل رخصــة قيــادة قطرية خبرة خمس 
ســنوات بالدوحــة علــى الأقــل للعمــل فــي 
شــركة مقــاولات المقابلــة بجــوار كواليتــي 

هايبــر ماركــت طريــق ســلوى

٣٠٠٧٧٥٧٧ - ٥٥٤٥٩١٩١
للاتصال من ٧٫٣٠ ص إلى ١٢ ظ

ومن ٣٫٣٠ م إلى ٧٫٣٠ م

إداري سوداني
مدير شركة مقاولات سابقاً 

خبرة كبيرة في قطر في 

المقاولات والنقليات والكسارات 

وإدارة المكاتب والأعمال

٣٣٥٥٦٢٠٣

طلب عمل
خطاط ومدرس خط

خطــاط برقيــات الأفــراح بخــط ديوانــي 
مميــز وتعليــم جميــع الخطــوط العربيــة 

والكتابــة علــى الأوانــي والخشــب
يرغب بالعمل

٥٥٣٠١٥٤٥

مصري
خبــرة فــي شــؤون الموظفــين والشــؤون 

الإدارية والســكرتارية يجيد اســتخدام 

الكمبيوتــر والطباعــة باللغتــين بســرعة 

بعمــل  يرغــب  قطريــة  قيــادة  رخصــة 

مناســب

٦٦١٩٧٩٧١

محاسب دوام جزئي
محاسب مصري دوام جزئي خبره أكثر 
من ٥ سنوات في قطر في المحاسبة المالية 
وإعداد التقارير الشهرية والسنوية . إجادة 
تامة باللغة الإنجليزية والبرامج المحاسبية 

يرغب في العمل كدوام جزئي

٧٧٠٥٣٥٨٠
Email:moemenhammouda١٢٣@gmail.com

مهندس زراعي
مجــال  فــي  ســنة   ١٣ خبــرة 

والخضــار  المحميــة  الزراعــة 

والفاكهــة والثــروة الحيوانيــة

٥٠٣٦٦٣١٧

طلب عمل
وشــرعية  عربيــة  لغــة  مــدرس 
للمرحلــة  عامــاً   ١٨ خبــرة  واجتماعيــات 
الثانويــة والجامعيــة عربــي ١ - عربــي ٢ 
والإعداديــة والابتدائيــة للمــدارس المســتقلة 
لــدى  للعمــل  والأكاديميــات  والإنجليزيــة 

والمــدارس التعليميــة  المؤسســات 

٥٥٠٦٦١٥٧

مطلوب دكتور صيدلي
مجــال  فــي  خبــرة  لديــه 

 ٥ مــن  أكثــر  الصيدلــة 

قطــر فــي  ســنوات 

٦٦٦٤٥٨٤٤

طلب وظيفة
محفظ قرآن كريم بأحكام التجويد 

ومعلم القراءة والكتابة وقواعد النطق 

الصحيح على الطريقة النورانية ومدرس 

لغة عربية وشرعية يبحث عن عمل لدى 

المؤسسات التعليمية والمدارس

٧٠١٨٢٦٧٧

شاب لبناني
خبرة ٩ سنوات في الدوحة 

يرغب بالعمل في مجال 
المبيعات والتحصيل 

والعلاقات العامة

٥٠٦١٤٧٩٨

مطلوب مسؤول إداري

لشركة تجارية خبرة 

١٠ سنوات يشترط 

نقل الإقامة
Email:dohahrd@yahoo.com

طلب عمل
محفظ قرآن وتعليم القراءة ، الكتابة  

بالطريقة النورانية لجميع المراحل

يبحث عن عمل لدى المؤسسات 

التعليمية والمدارس

٣٠٠٨٥٢٧٠

شركة

دعاية - إعلان - طباعة

بحاجة لموظفين بكافة 
التخصصات

qatarjob١٨@gmail.com

٩٧٤+ ٦٦٨٠٠٢٦٣ WhatsApp

سائق
سيارات خفيفة اثيوبي ١٠ 

سنوات خبرة بقطر على دراية 

بجميع المناطق اقامة قابلة 

للتحويل يرغب بالعمل

٣٠٤٨٠٦٦٣

INDIAN TEACHER
Experienced and Qualified 

teacher is available for 
mathematics, Science, ACT, 

SAT for IGCSE A.Level 
SABIS IB students

٧٠٥٤٥٨٥٩
London Academy

الثلاثاء ٢١  نوفمبر ٢٠١٧

51



مطلوب لمكتب سفريات

محاسب وإداري
خبرة في حسابات الطيران 

لاتقل عن ٤ سنوات
ترسل السيرة الذاتية على الايميل

info@albidatravels.com

طلب عمل
جميــع  لتدريــس  أردنيــة  معلمــة 
والمســتقلة  الخاصــة  المراحــل 
تدريــس  فــي  ســنة   ٢٠ خبــرة 
لــدى  للعمــل  الإنجليزيــة  اللغــة 
المؤسســات التعليميــة والمــدارس

٣٣٥٥١٢٢٢

طلب عمل
معلمــة فلســطينية خبــرة ١٠ ســنوات 
والقطريــة  الفلســطينية  المناهــج  فــي 
فــي مادتــي اللغــة العربيــة والرياضيــات 
لــدى  للعمــل  الابتدائيــة  للمرحلــة 

والمــدارس التعليميــة  المؤسســات 

٧٤٤٥٤٤١٤

سائق مصري
يرغب في العمل لدى 
المؤسسات والشركات 

والأفراد خبرة في
الدوحة ٨ سنوات

٧٠١٠٤٦٦٣

مطلوب سائق عربي
للعمــل لــدى جهــة خاصــة خبــرة لاتقــل 
قيــادة  رخصــة  لديــه  ســنوات   ٤ عــن 
غيــر  عامــا   ٣٥ لايزيــد  العمــر  قطريــة 

مدخــن

 يرجى إرسال السيرة الذاتية
: على الايميل التالي

ms٣٣٤٣٣٣٣@gmail.com

قطري خبرة ممتازة
يرغــب بالعمــل لــدى كبــار الشــخصيات ورجــال 
الأعمــال وســيدات الأعمــال خبــرة ممتــازة فــي 
وإدارة  والعلاقــات  والاستشــارات  العقــارات 
الشركات وإدارة الأعمال والسفر والتشريفات 

والمتابعــة

يرغب بأن يعمل بوظيفة
 سكرتير شخصي - مرافق شخصي

منسق أعمال - مساعد شخصي

٣٣٨٨٦٦٥٨

إعــــــلان
مصــري   - ســلطان  علــي  احمــد  الســيد  احمــد   / الســيد  يعلــن 
وبطاقــة   (A١٢٥٢٣١٨٢) رقــم  ســفر  جــواز  ويحمــل   - الجنســية 
تغييــر  فــي  رغبتــه  عــن   (٢٧٥٨١٨٠٤٧٣٥) رقــم  شــخصية 
فمــن  ســلطان)  علــي  احمــد  ســيد  (احمــد  باســم  ليصبــح  اســمه 
للجــوازات  العامــة  الادارة  الــى  فليتقــدم  ذلــك  فــي  معارضــة  لــه 
الجريــدة فــي  النشــر  تاريــخ  مــن  يومــاً  عشــر  خمســة  خــلال 

مطلوب مدير تجاري
ســنوات   ٨ مــن  أكثــر  تجــاري  مجــال  فــي  خبــرة  لديــه 
ولديــه خبــرة فــي تطويــر المشــاريع والإدارة - شــرط اللغــة 
- رخصــة  - شــهادة جامعيــة  الإنجليزيــة درجــة ممتــازة 

قيــادة

٦٦٦٤٥٨٤٤

طلب عمل
وشــرعية  عربيــة  لغــة  مــدرس 
الابتدائيــة  للمرحلتــين  واجتماعيــات 
الطــلاب  وتأســيس  والإعداديــة 
لــدى  للعمــل  والكتابــة  القــراءة  علــى 
والمــدارس التعليميــة  المؤسســات 

٣٣٤٥٢٧٦١

شاب سوري
فــي  ســنوات   ١٠ خبــرة 

شــركات المقــاولات وتجهيــز 

عمــل عــن  يبحــث  الأفــراح 

٣٣٨٠٥٣٧٠

فورمان ميكانيكا
خبــرة ١٠ ســنوات فــي إدارة الــورش الفنيــة 
واجــادة تامــة فــي أعمــال الصيانــة الكاملــة 
للمعــدات والتــركات والســيارات خبــرة فــي 
أعمــال التجديــد - أعمــال الفحــص الفنــي 
 - قيــادة خفيفــة  - رخصــة  والتراخيــص 

ثقيلــة
٥٥٧٣٨٩٧٨

aboeliltarek@gmai.com

الثلاثاء ٢١  نوفمبر ٢٠١٧

52

مطلوب
شــركة مقــاولات محليــة رائــدة تطلــب 
حفــارة   ســائقي  الخبــرة  ذوي  مــن 
صالحــة  قطريــة  رخصــة  لديهــم 

المهتمــين المرشــحين 

يرجى الاتصال بالسيد خريف

٣٠٠٠١٥٨٠

مطلوب سائقون

رخصة نقل ثقيل

٥٠١٠٥٥٥٠
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