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أسباب الناسور العصعصي
الناسور  ظهور  الى  المؤدية  الاسباب  ابرز  من 
من  مكوّن  كيس  عن  عبارة  هو  الذي  العصعصي، 
هو  الظهر،  اسفل  عند  الميت،  الجلد  أو  الشعر 
وجود ثقب الشعر النامي اسفل الجلد، والذي يتجمع 
الى  الخروج  التمكن من  البعض من دون  مع بعضه 
الشعر  من  كومة  إلى  يتحول  وبالتالي  الجلد،  اعلى 
المتجمد التي تكبر مع الوقت وتشكّل كيساً يعرف 

بالناسور العصعصي. 
ظهور  الى  المؤدية  الاسباب  ابرز  من  وأن  كما 
من  طويلة  لفترة  الجلوس  هو  العصعصي  الناسور 
دون الحراك أو القيام بأي نوع من التمارين الرياضية 

* أعراض الناسور العصعصي 
من ابرز الاعراض التي تظهر لدى المصاب بالناسور 
اسفل  منطقة  في  الراحة  عدم  نذكر  العصعصي، 
الظهر، مع شعوره المستمر ببعض الآلام الخفيفة 
عند الجلوس لفترة طويلة. كما وأن المنطقة هذه 
الجلد بات متهيجاً ما يزيد  اللون لان  تصبح حمراء 
بالحكة  الشعور  الى  بالاضافة  الأوجاع،  نسبة  من 
بالتحديد. وفي حالات  الشديدة في هذه المنطقة 
متقدمة من الناسور العصعصي، يمكن لبعض الدم 
أن يظهر وان ينساب منه بعض الافرازات البيضاء 
اللون او الصفراء، تبعاً للحالة المتطورة التي بلغها. 

* علاج الناسور العصعصي
لا يمكن علاج الناسور العصعصي من دون العودة 
الى الطبيب المختص الذي يستطيع أن يعمل على 
معالجة المصاب. إذ إن الناسور العصعصي لا يمكن 
الطبيب  يقوم  جراحية.  عملية  دون  من  ازالته 
الكيس  وإزالة  المصاب  المكان  بتنظيف  حينها 
والتخلص من الشعر النامي في داخله والجلد الميت 
وضع  مع  مفتوحاً  الجرح  يترك  ثم  ومن  المتراكم، 
يومي  بشكل  تغييره  يجب  عليه،  طبي  فتيل 

للحفاظ على نظافة الجرح .

إلتهاب الرئة .. أسبابه وعلاجه
التي  الكثيرة  الاتهابات  من  واحد  هو  الرئة  التهاب 
كلا  او  احدى  في  الهوائية  الحويصلات  تصيب  قد 
الرئتين مما يسبب احيانا تراكم للسوائل والصديد 
بها تترواح خطورتها ما بين المعتدلة الى المهددة 
التهاب  احياناً. فما هي أسباب وطرق علاج  للحياة 
الرئة؟ الجواب في هذا الموضوع عبر موقع صحتي.

* اسباب التهاب الرئة
اصابة  الى  تؤدي  قد  التي  العوامل  من  الكثير  هناك 
الفرد بالتهاب الرئة ولعل ابرزها ما يتم اكتسابه من 
المجتمع المحلي عن طريق التنفس مثل البكتيريا 
الفيروسات  نتيجة  او  والفطريات،  والفيروسات 

المستشفى،  في  موجودة  تكون  التي  والميكروبات 
او بسبب دخول جسم غريب الى الرئة مثل الطعام 

والشراب اثناء الاكل او الشرب والتقيء.
* أعراض وعلامات التهاب الرئة

يعد السعال مع وجود البلغم بكثرة واحداً من ابرز 
التهاب  امكانية وجود  الى  التي قد تشير  الاعراض 
الرئة، لا سيما اذا ترافق مع الم الصدر ومع السعال 
والتعرق  الحمى  مع  أو  بعمق،  النفس  واخذ 
والقشعريرة، أو مع ضيق التنفس، والاجهاد العام 

والصداع والتقيء والغثيان.
* علاج التهاب الرئة

يهدف علاج التهاب الرئة الى القضاء على الجراثيم 
تحتاج  المضاعفات، فقد  له ومنع حدوث  المسببة 
المستشفى  في  للاقامة  الشديدة  الحالات  بعض 
وبعضها يمكن علاجه في المنزل، من خلال بعض 

الأدوية التي تكون وفق استشارة طبية. 
اما من هم بحاجة الى الدخول للمستشفى فهم من 
او  الثلاث سنوات  الالتهاب تحت سن  بهذا  اصيبوا 
فوق السن الستين، ومن  يشكون من حمى شديدة 
مترافقة  الطبيعي  المستوى  من  اقل  حرارة  من  او 
مع صعوبة التنفس مع انخفاض مستوى الاكسجين 

في الدم وانخفاض مستوى ضغظ الدم.

إلتهاب الحلق (البلعوم) والعلاج
الذي يحمل  الفم مع المريء  أنبوب يصل  الحلق هو 
أيضاً  بالرغامى  متّصل  وهو  المعدة،  الى  الطعام 
والاصابة  الرئتين.  الى  الهواء  حمل  عن  المسؤولة 
بالتهاب الحلق أو ما يُعرف بالبلعوم علمياً، هي حالة 
المنزلية  العناية  خلال  من  تمرّ  أن  ويمكن  شائعة 
مضاعفات  للإلتهاب  يكون  الحالات  بعض  في  لكن 
خطيرة. ويمكن التعرّف على إلتهاب الحلق بسبب 
البلع  صعوبة  الى  بالاضافة  والوخز،  بالألم  الشعور 

وجفاف الحلق والبحّة في الصوت. 
الاسباب

إنّ الفيروسات هي السبب الرئيسي وراء التهاب 

عدوى  بسبب  الالتهاب  يحدث  وقد  الحلق، 
العقديات  جراثيم  الدفيتيريا،  مثل  جرثومية 
أن  أيضاً  الشائعة  الحالات  ومن  الديكي.  والسعال 
تجاه  الحساسية  حالات  عن  ناتجاً  الالتهاب  يكون 
مشكلة  نضيف  كما  العفت.  أو  الغبار  أو  الحيوانات 

الهواء الملوّث التي تُعتبر من مسبّبات الالتهاب. 
العلاج في المنزل 

يمكن لالتهاب الحلق أن يستمر بين خمسة وعشرة 
أيام، وخلال هذا الوقت من المفضّل البقاء في المنزل 
كميات  وشرب  الراحة  من  قسط  على  والحصول 

وافرة من السوائل والتخفيف من الكلام. ويمكن 

أو تناول  بالغرغرة بالماء والملح  أن ينصح  للطبيب 
كان  وإذا  الصيدليات.  في  الموجودة  المصّ  أقراص 
تخفيض  أدوية  عبر  معالجتها  يجب  حمّى  هناك 
الحرارة. ولكن يمكن للحالة أن تكون أكثر سوءاً إذا 
كان السبب هو عدوى جرثومية، فقد تحتاجون الى 
ملاحظة  عند  الصحّية  المخاطر  وتبدأ  طبّي.  علاج 
اللعاب  سيلان  التنفس،  صعوبة  التالية:  الاعراض 
استمرت  وإذا  البلع  في  المشاكل  مفرط،  بشكل 
الحالات  هذه  وفي  أيام.  أربعة  من  لأكثر  الحمّى 
لتحديد  المناسب  العلاج  لوصف  الطبيب  يتدخّل 

الدواء الملائم. 
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مزارع ومقطع أشجار
 لدينا كل مايلزم
 لأعمال الزراعة

والديكورات
٦٦١١٦٣٧٠ أبو عبدالله

نقوم بجميع أعمال المقاولات
واصــلاح الحمامــات وعمــل الوصــلات 

الســباكة  أعمــال  وجميــع  الصحيــة 

وتركيــب  بــورد  والجبــس  والانترلــوك 

البــلاط والبلاســتر والصبــغ والطابــوق

نبع الخليج
٧٧٥٢٨٦٣٠ - ٥٥٨١٢٦٨٤

الخطابـــــــة أم شـــــــاهين
وفـق راسـين بالحـلال

للتواصل واتس اب فقط
مع البيانات كاملة السرية والمصداقية التامة

٦٦٨٠١٠٦٩

شركة مكيفات
 مختصون في جميع أنواع
المكيفات - فك وتركيب

 وصيانة بجودة ودقة وأسعار 
مناسبة مع ضمان لمدة سنة

شركة المرزام
٣٣٩٩٤٩٠٩

المجد لتجارة الأعلاف
برســيم  لدينــا  متوفــر 
رودس  ولدينــا   - ســوداني 
رودس  ولدينــا   - ســوداني 

ني كســتا با

٥٥٨٣٩٠٨٠

فني ستالايت
بيع - تركيب
صيانة - برمجة
تقوية انترنت
٦٦٥٤٩٥٩٤

فني ستالايت
تركيب - صيانة
شركة دلول للستالايت

٦٦٢٦٥١٦٨

محلات محمد شمس
 نشتري اثاث مستعمل مكيفات

  وغرف نوم وكراسي - ثلاجات
  تلفزيونات - خزائن مطبخ

المونيوم وكل شيء مستعمل

٥٥٥٢٢٠٢٧
محلات محمد علم

نشتري الاثاث المستعمل

 غرف نوم - كراسي - مكيفات
- مطبخ - المونيوم وكل شيئ

٥٥٠٠٤١٦٤

بانكوك استور
نشتري غرف النوم ثلاجات 

- مكيفات - كراسي - مطبخ - 
المونيوم - وكل شيء

٦٦٧٩٢٥٣٥
٤٤٣١٠٨٤٣ محمد اسماعيل

القبة للأثاث
نشتري الأثاث المستعمل
 غرف نوم - مكيفات -

 ثلاجات - تلفزيون - خزائن
مطبخ وكل شئ

٥٥٨٧٣٢٨٦
٤٤٣٥٤٧١٦ محمد علي اكبر

فوري لتخليص المعاملات
تأسيس شركات - استخراج وتجديد السجل التجاري - رخصة البلدية 

- قيد المنشأة - فحص فني - تجديد استمارة - مراجعة السفارات 

والجوازات - مراجعة جميع الدوائر الحكومية والخاصة - تحويل رواتب 

العمال - عقود شهرية تبدأ من ١٥٠٠ ريال - طباعة وتغليف الأوراق

معتمدون بالجوازات - نصلك اينما كنت : ٦٦٠٠٠١٩٧

محلات الشمالية
 للاثاث المستعمل

غرف نوم - نشتري المكيفات - الثلاجات - والمطابخ
وكــل شــــيء 

٥٥٠٧٥٥٤٩
مسعود

شركة البيداء للتجارة والمقاولات
نقــوم بإنشــاء الفلــل عظــم وتشــطيب ونقــوم بأعمــال التشــطيب مــن 
البلاســتر وحتــى تســليم المفتــاح - نقــوم بإنشــاء المجالــس خرســانة 

وكيربــي - أعمــال الصيانــة لجميــع المبانــي والهيئــات

إمكانية التقسيط
٥٥٧٢٦٠٩٠ - ٦٦٤٤١٥٥٥

فرقة الأحلام
لإحياء الحفلات وأعراس 

النساء وأيام الميلاد والحناء

٦٦٩١٦٩٢٩
dreamsالانستقرام : ٥٦٥٤

منسق حدائق
والــري  الزراعــة  أعمــال  جميــع  تنفيــذ 

جلســة  نافــورة  شــلال  والديكــورات 

والانترلــوك  الكربســتون  أعمــال  مــع 

الشــهرية والصيانــة 

٥٥٦٣٩٩١١
٥٥٢٢١٧٥٥ ابو كريم

مفروشات بانكوك
نشتري الاثاث المستعمل

 غرف نوم - صالونات - مكيفات -
 ثلاجات - شبابيك وخزائن مطبخ

ألمونيوم وكل شئ

٣٣٣٧٣٠٠٤
٤٤٤٢٦٢٤٣ فاروق

السبت ٤  نوفمبر ٢٠١٧
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مظلات القبة

تركيب وتفصيل جميع أنواع المظلات قماش - خام 
استرالي ضد الماء - وعمل مظلات الكيربي وكويك 

اسبان وأعمال الحديد والأسوار الخشبية

٥٥٣١٤٦٧٨ معلم / أمير
٣٣٢٨٧٤٢٣

مظلات

 تركيب جميع انواع مظلات الكيربي
 والقماش وابواب وشبابيك جميع اعمال

الحديد اسعار مغرية

مظلات ٥٥٨١٧٩٥٩ المعلم علي

مظلات المشاعل

وكويــك  وقمــاش  الكيربــي  مظــلات  جميــع 
ســبان وســواتر خشــبية والابــواب والاســوار 
وحمايــات وجميــع اعمــال الحديــد ودرابزيــن

٥٥٥٠٢٣١٩

مظلات فردين

نقوم بجميع اعمال الكيربي والحديد ابواب - 

شبابيك - طبيلات - عمل مظلات قماش - غرف 

شبرا - كويك سبان - اسعار مناسبة

٦٦٧٥٢١٩٤

مظلات الشرقي

وكويــك  وقمــاش  الكيربــي  مظــلات  جميــع 
ســبان وســواتر خشــبية والابــواب والاســوار 
وحمايــات وجميــع اعمــال الحديــد ودرابزيــن

٣٣٠٠٩٢٩٦ 

مظلات المنتخب

جميع اعمال الكيربي 
والحديد

٥٥٢٣٣٩٢٨

الخير رقم ١
للأثــــــاث المستعمــــــل

غرف نوم - كراسي - تلفزيونات 
- ثلاجات - وفيديو وأدوات منزلية 

ومكيفات وكل شيء
محمد فزلول الحق

٥٥٨٢٥٦٨٧ - ٤٤٤١٧٢٥١

بانكـــوك
نشترى الاثاث المستعمل

غرف نوم - كراسي - مكيفات 
- صالونات - ثلاجات -خزائن 

مطبخ - المنيوم وكل شيء

٥٥١٠٣١٦٨
مجمل

نشتري الأثاث المستعمل

غرف نوم - مكيفات  ثلاجات 
- كراسي صالون مطبخ 

ألمونيوم وكل شيء
بانكوك

٦٦٣٣٩٦٤٠ - محمد اسلام

مظلات دوحة استيل

تركيب مظلات كويك اسبان مع 
قماش مع كيربي عازل 

باسعار مناسبة

٥٥٥٦٥٣٩٥ - ٦٦٨٨٢٩٥١

مظلات اصفهان

كويــك ســبان - قمــاش - كيربــي وغــرف 
- أبــواب - درابزينــات - شــبابيك وجميــع 

أعمــال الحديــد

 المعلم علي : ٦٦٤٦٤١٠٧

إعلان تغيير جهة عمل
كومبكــت  شــركة  تعلــن 
محمــد  الســيد/  أن  للانشــاءات 
حليــم عبدالســلام - ســريلانكي 
بطاقــة  ويحمــل   - الجنســية 
شــخصية رقــم ٢٨٣١٤٤٠١٤٩١ 
- تــم تغييــر جهــة عملــه  واخــلاء 
مســؤوليتها فمــن لــه اية مطالبات 
الاتصــال  يرجــى  المذكــور  لــدى 

: علــى

٣٣٣٤٨٥٥٥
ثلاثــة  اقصــاه  موعــد  فــي 
الاعــلان  هــذا  تاريــخ  مــن  ايــام 
والشــركة غيــر مســؤولة عــن اي 
مطالبــات تــرد بعــد هــذا التاريــخ

إعلان تغيير جهة عمل
كومبكــت  شــركة  تعلــن 
ســيجو  الســيد/  أن  للانشــاءات 
فاراجيشــا - هنــدي الجنســية - 
رقــم  شــخصية  بطاقــة  ويحمــل 
تغييــر  تــم   -  ٢٩٠٣٥٦٢٨٤٧٨
جهــة عملــه  واخــلاء مســؤوليتها 
فمــن لــه ايــة مطالبــات لدى المذكور 

علــى: الاتصــال  يرجــى 

٣٣٣٤٨٥٥٥
ثلاثــة  اقصــاه  موعــد  فــي 
الاعــلان  هــذا  تاريــخ  مــن  ايــام 
والشــركة غيــر مســؤولة عــن اي 
مطالبــات تــرد بعــد هــذا التاريــخ

إعلان تغيير جهة عمل
كومبكــت  شــركة  تعلــن 
جانــت  الســيد/  أن  للانشــاءات 
ســريلانكي   - جاماجــا  برينتــا 
بطاقــة  ويحمــل   - الجنســية 
شــخصية رقــم ٢٨٤١٤٤١٤١٥٩ 
- تــم تغييــر جهــة عملــه  واخــلاء 
مســؤوليتها فمــن لــه اية مطالبات 
الاتصــال  يرجــى  المذكــور  لــدى 

: علــى

٣٣٣٤٨٥٥٥
ثلاثــة  اقصــاه  موعــد  فــي 
الاعــلان  هــذا  تاريــخ  مــن  ايــام 
والشــركة غيــر مســؤولة عــن اي 
مطالبــات تــرد بعــد هــذا التاريــخ

إعلان تغيير جهة عمل
كومبكــت  شــركة  تعلــن 
منــوج  الســيد/  أن  للانشــاءات 
- ســريلانكي  كرانــاكلا  برينــكا 
بطاقــة  ويحمــل   - الجنســية 
شــخصية رقــم ٢٨٤١٤٤١٤١٥٨ 
- تــم تغييــر جهــة عملــه  واخــلاء 
مســؤوليتها فمــن لــه اية مطالبات 
الاتصــال  يرجــى  المذكــور  لــدى 

: علــى

٣٣٣٤٨٥٥٥
ثلاثــة  اقصــاه  موعــد  فــي 
الاعــلان  هــذا  تاريــخ  مــن  ايــام 
والشــركة غيــر مســؤولة عــن اي 
مطالبــات تــرد بعــد هــذا التاريــخ

مظلات وكبائن
والقمــاش   ، ســبان  الكويــك  تركيــب 
أبــواب   ، الســيارات  والكيربــي مواقــف 
غــرف  وكبائــن  والأســوار  شــبابيك   ،
 ، الحديــد  أعمــال  وجميــع  للســائقين 

للجميــع مناســبة  بأســعار 

كبائن الدوحة
٧٧٩٠٦٠٥١
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طلب عمل
مدرس رياضيات خبرة 

بالمدارس الدولية والمستقلة 
للعمل لدى المؤسسات 

التعليمية والمدارس

٣٠٣٢٩٤١٥

للتعين فوراً
نجار خبرة ١٠ سنوات لإدارة ورشة نجارة 
متخصصة في صناعة المنصات الخشبية 

وتركيبات المحلات
للتقديم

٧٠٥٢٣٣٦٥

طلب عمل
مــدرس لغــة عربيــة ومحفــظ قــرآن 
عامــاً   ١٧ خبــرة  الأزهــر  جامعــة 
والأجنبيــة  المســتقلة  المــدارس 
التعليميــة  المؤسســات  لــدى  للعمــل 

والمــدارس

٥٠١٧٠٧٤١

طلب عمل
مدرس رياضيات هندي لجميع المراحل 

ابتدائي - إعدادي
ثانوي - جامعي

ACT - SAT - IGCSE
C١ - C٢ - CALCULUS ١ - ٢
ALGEBRA STATISTICS

للعمل لدى المؤسسات التعليمية والمدارس

٧٠٥٤٥٨٥٩

طلب عمل
جامعــة  دكتــوراة  انجليــزي  معلــم 
فــي  خبــرة  ســنة   ٢٥ خبــرة   HARVARD
لجميــع  المراحــل  لجميــع  الانجليزيــة  اللغــة 
 IELTS - Toefl المناهج الدراســية والجامعية
 Speaking - الانجليزيــة  اللغــة  ومهــارات   -

Listening - Writing - Reading
للعمل لدى المؤسسات التعليمية والمدارس

٧٧٤٤١٨٥٣ - ٥٥٩٧٥٧٥٤

طلب عمل
لتدريــس  عاليــة  خبــرات  ذو  معلــم 
والرياضيــات  العلميــة  المــواد 
مــع  والإنجليزيــة  العربيــة  باللغتــين 
جميــع مــواد الابتدائــي للعمــل لــدى 
والمــدارس التعليميــة  المؤسســات 

٦٦٨٥٦٠٣٠ ابو أحمد

فورمان مصري
خبــرة ١٦ ســنة بالدوحــة يعمــل بمجــال 
تشــطيبات   - بنــاء  العامــة  المقــاولات 
وحســاب  الخرائــط  بقــراءة  وخبــرة 
الكميــات والتســعير ولديــه القــدرة علــى 
ادارة المشاريع يرغب بعمل مناسب لدى 
الشــركات الكبرى والافراد والمؤسســات

٣١٤٤٩١٤٢

للإيجار
 ٤٥٠ فقــط  حمــام   ٨٠ مــع  غرفــة   ٨٠
حمــام   ١٤٠ مــع  غرفــة   ١٤٠  - ريــال 
مــع  غرفــة   ٢٢٠  - ريــال   ٤٥٠ فقــط 
الســيلية  ريــال   ٤٠٠ حمــام   ٢٢٠
طريــق ســلوى جســر الســيلية بوابــة ٣ 

الأحجــام مختلفــة  واســتورات 

٣٠٧٩٣٠٠٠

مزارع
بالعشــب  الحدائــق  وتنســيق  لزراعــة 
وعمــل  والنخيــل  والــورود  الأخضــر 
الانترلــوك  وتركيــب  الــري  شــبكات 
ديكــورات  وعمــل  والكربســتون 
والنوافيــر  بالشــلالات  الحدائــق 
بالعمــل يرغــب  والجــذوع  والجلســات 

٥٥٨٨٨٢٧٤ أبو هاني

للإيجار
نصف مفروش او مفروش

 - > شــقة ٢ غرفــة - صالــة 

مجلــس - ٢ حمــام - مطبــخ

> شــقة ٣ غــرف - صالــة - 

مجلــس - ٢ حمــام - مطبــخ

> شــقة ٤ غــرف - صالــة - 

مجلــس - ٣ حمــام - مطبــخ

من المالك مباشرة

٦٦٧٢٧٩٥٢
٥٠٣٤٨١٨٦

طلب عمل
فــي  طويلــة  خبــرة  لــه  مــدرس 
الرياضيــات  مادتــي  تدريــس 
ابتدائــي - إعــدادي وجميــع مــواد 
الابتدائــي للعمــل لدى المؤسســات 

والمــدارس التعليميــة 

٥٥١٤٣٤٦٠

يسر مزرعة الخرسعة الإنتاجية
 أن تعلن أن لديها عسل طبيعي ١٠٠٪

إنتاج محلي
للتواصل والاستفسار يرجى الاتصال على :

٧٤٤٠٣٤٣٨ - ٧٤٤٠٣٤٣٢

إعــــــلان
 - الجنســية  تونســي   - بنعمــر  الحفصــى  بالليــل   / الســيد  يعلــن 
رقــم  وبطاقــة شــخصية   (X٧٢١٣١٢) رقــم  جــواز ســفر  ويحمــل 
باســم  ليصبــح  اســمه  تغييــر  فــي  عــن رغبتــه   (٢٦٠٧٨٨٠٠٠٣٠)
(بــلال الحفصــى بنعمــر) فمــن لــه معارضــة فــي ذلــك فليتقــدم الــى 
تاريــخ  مــن  يومــاً  عشــر  خمســة  خــلال  للجــوازات  العامــة  الادارة 

الجريــدة فــي  النشــر 

طلب عمل
المــواد  بشــرح  خبــرة  مــدرس 
الإعداديــة  للمرحلتــين  العلميــة 
ويســر  ســهولة  بــكل  والثانويــة 
للعمل لدى المؤسســات التعليمية 

والمــدارس

٧٠٦٦٦٣٦٦

إعــــــلان
 - الجنســية  تونســي   - بنعمــر  بالليــل  بــن  انيــس   / الســيد  يعلــن 
رقــم  وبطاقــة شــخصية   (X٨٨٠٢٥٢) رقــم جــواز ســفر  ويحمــل 
باســم  ليصبــح  اســمه  تغييــر  فــي  رغبتــه  عــن   (٢٩٤٧٨٨٠٠١٠٤)
ــه معارضــة فــي ذلــك فليتقــدم الــى  (انيــس بــن بــلال بنعمــر) فمــن ل
تاريــخ  مــن  يومــاً  عشــر  خمســة  خــلال  للجــوازات  العامــة  الادارة 

الجريــدة فــي  النشــر 
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